
親育ち講座      心にゆとりが持てるように 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

           

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

「怒り」

主催 宮若市教育委員会 



日々の生活の中で、あなたは子どもに自分のどんな姿を見せたいです

か？また、その姿を見て、どんなことを感じてほしいでしょうか。 

子どもの健やかな成長のために、親にはいつも安定した対応をとるこ

とが求められます。しかし、そのときの体調や状況によって、むずかしい

場合もあります。感情に任せて怒ってしまい、後悔することは、めずらし

いことではありません。 

この講座では、｢怒り｣とは何かを知って、「遊び」の中から感情をコン

トロールするヒントを学びます。楽しく子どもと向き合っていくために、

まずは自分の心のモヤモヤを解消しましょう。

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

お申し込みは 
こちらからも 


