
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

ふれあい報告 

 新しい年のはじまりです。初日の出・初詣など日頃と違う時間を 

過ごしている方も多いと思います。この時期は、親類など人が集う 

機会も多く子ども達を中心に笑顔がひろがった事でしょう。 

「笑う門には福来る」・・・笑うことは健康にも良いと言われています。 

今年も子ども達と保護者の皆様にとって笑顔があふれる年になりますようお祈り申し上げます。 

宮若市子育て支援センター 
  

さくらんぼ 宮若市磯光１３１７－１８ 
（TEL･FAX）３２－１３１９ 

   
たんぽぽ  宮若市宮田６－１ 

（TEL･FAX）３２－０８８５ 
 

たけんこ  宮若市竹原１－１ 
（TEL･FAX）５２－２００２ 

 

親子ふれあいタイム 

１月１６日（木） 

「 足形アート 👣 」 
☆場所  さくらんぼ 

☆時間  １０：００～１１：００ 

☆要予約 １５組  

 

次回予告 

２月３日（月）「豆まき」 

場所…さくらんぼ   

要予約 １５組 

 

申し込みは、宮若市公式 LINE（電子申請→ 

教室・イベント）よりご予約をお願いします。 

令和７年１月発行 

 

１２月１８日（水）さくらんぼにて 

『 ☆クリスマス会★ 』を開催しました。 

スタッフが練習を重ねたハンドベルに始まり、 

「てぶくろ」のお話には、お友達も参加してく

れて、楽しい時間となりました。 

まつぼっくりのツリーも 

みんな可愛くできました。 

メリー☆クリスマス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけまして 

おめでとう 

ございます 

どうぞ今年も 

よろしくお願いいたします。 

 

                  スタッフ一同 

「 七草がゆ 」  

春の七草と言えば、セリ・ナズナ・ 

ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ・ 

スズナ・スズシロ。 

本来は無病息災を願って食べるも 

のですが、お正月のごちそうで 

疲れた胃腸を休ませる効果もあり 

ます。 


