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広報「みやわか」が、あなたの生活に欠かせない「話題」と「情報」をお届けします

挑戦する手。
広い道場に、気合の入っ
た声が響く。空手を始め
て５年。毎日稽古を重ね、
力と自信をつけた少年は、
全国大会への道を切り開
きました。彼と、彼を取
り巻く人々の思いとは。
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あなたと、あなたの大切な人の食生活
ちょっとだけ、振り返ってみませんか

　

食
生
活
改
善
推
進
会
は
、
四
十
年
ほ

ど
前
か
ら
旧
両
町
で
そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
、

合
併
後
の
現
在
ま
で
続
い
て
お
り
、
会

員
は
百
六
人
で
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で

行
っ
て
い
る
「
食
生
活
改
善
教
室
」
で
一

年
間
勉
強
し
た
後
、
会
員
に
な
る
人
が

多
く
、
健
康
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を

知
り
、
実
践
す
る
力
を
身
に
つ
け
、
地

域
の
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
で
あ
る
食

生
活
改
善
推
進
員（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
月
に
一
回
、
調
理
実
習
や
、
健
康
・
栄

養
に
関
す
る
学
習
会
を
行
う
ほ
か
、
総

合
健
診
、
献
血
、
一
歳
半
・
三
歳
児
健
診

の
際
は
、
そ
れ
ぞ
れ
栄
養
を
考
慮
し
た

試
食
の
提
供
を
行
う
な
ど
、
市
の
事
業

へ
の
協
力
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　毎月行う学習会では、主に調理実習と栄養士からの
講話を受けます。この日は 6 月の学習会。歯と口の健
康週間に合わせた学習や熱中症対策の話、調理実習で
は油揚げのひき肉巻き蒸し、野菜の中華風あえ物、しょ
うが煮、にんじんの蒸しパンを手早く調理していました。

   市役所やマリーホール宮田で行う献血の際、貧血
予防食の試食を作り、献血を終えたみなさんに提供
しています。献血の際はぜひ食べてみませんか。
　　 1 歳半・3 歳児健診が終わった子どもたちに、
手作りおやつを出しています。健診で疲れた子もペ
ロリと完食していました。

私
た
ち
の
健
康
は

　
　
　
　
　

私
た
ち
の
手
で

   マリーホール宮田と保健センターパレットで行う
総合健診の際は、生活習慣病予防食の試食を行って
います。「おいしいですね」という声があちらこちら
から聞こえ、会員の皆さんと作り方について話す人
もいました。試食と一緒に置いてあるレシピは、ぜ
ひお持ち帰りください。

食
べ
る
。

栄
養
を
と
る
た
め
。

味
を
楽
し
む
た
め
。

健
康
で
い
る
た
め
。

家
族
と
一
緒
に
、

大
切
な
人
と
一
緒
に
。

ひ
と
り
で
食
べ
る
と
き
も
、

大
切
な
人
を
想
っ
て
。

こ
の
ま
ち
で
食
の
大
切
さ
を
学
び
、

伝
え
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
会
の
活
動
を
通
し
て
、

食
の
こ
と
、
健
康
の
こ
と
、

あ
な
た
の
毎
日
の
こ
と
を

ち
ょ
っ
と
だ
け
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

おやこの食育教室

９月１３日日に、保健センターパレットで食進
会の「おやこ食育教室」を開催します。食育
について考え、親子で調理実習をしながら学
びませんか。詳細は広報みやわか８月号でお
知らせします。

　　食べて健康に。暮らしの中に生きる食進会の取り組み

1

2

3

4

宮若市食生活改善推進会

Eat for a healthy life
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（食進会）
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「
学
習
会
で
習
っ
た
牛
乳
ゼ
リ
ー
が
お

い
し
く
て
ね
。
大
き
な
お
皿
で
作
っ
た
ら

作
り
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
。
そ
う
だ
、
お
隣

に
あ
げ
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。
い
ち
ご

を
つ
ぶ
し
て
ジ
ャ
ム
み
た
い
に
甘
く
し
た

も
の
を
上
に
三
つ
の
せ
て
。
切
り
分
け
て

も
い
い
よ
う
に
ね
。さ
ぁ
で
き
た
け
れ
ど
、

お
隣
に
行
く
途
中
で
こ
け
て
し
ま
っ
て
は

い
け
な
い
じ
ゃ
な
い
。
結
局
連
絡
し
て
、

取
り
に
来
て
も
ら
っ
た
の
よ
」。

　
そ
う
言
っ
て
ほ
ほ
笑
む
の
は
、
６
月
に

九
十
五
歳
を
迎
え
た
田
中
マ
サ
子
さ
ん
。

現
在
も
食
進
会
の
学
習
会
に
参
加
し
て

い
る
、
最
年
長
の
名
誉
会
員
で
す
。

　
現
在
は
一
人
暮
ら
し
で
す
が
、
毎
日
の

食
事
は
自
分
で
作
り
、
庭
で
野
菜
を
育

て
る
な
ど
、
食
に
対
す
る
思
い
は
人
一
倍

強
く
、
栄
養
が
偏
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け

て
い
る
そ
う
で
す
。

大正９年生まれ。旧宮田町の保健所で食進
会の取り組みが始まった昭和５１年から現在ま
で活動を続けている。食進会のほか、高齢者
大学の盆栽教室にも参加している。

　
「
料
理
で
よ
く
使
う
の
は
お
豆
腐
で

す
。
三
分
の
一
を
お
み
そ
汁
に
、
残
り
を

使
っ
て
白
あ
え
を
よ
く
作
り
ま
す
ね
。
そ

の
時
は
ご
ま
を
大
量
に
使
う
ん
で
す
。
洗

い
ご
ま
を
買
っ
て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
煎
り
ま

す
。
パ
チ
パ
チ
は
じ
け
る
の
を
、
焦
が
さ

な
い
よ
う
に
し
て
、
次
は
す
り
鉢
で
、
逆

さ
に
し
て
も
落
ち
な
い
く
ら
い
に
す
り
つ

ぶ
す
と
、
油
が
出
て
き
ま
す
。
こ
の
ご
ま

の
作
業
は
、
時
間
が
か
か
る
け
ど
、
ち
ゃ

ん
と
自
分
で
し
ま
す
よ
。
あ
と
は
砂
糖
と

塩
、
た
ま
に
み
そ
も
い
れ
ま
す
ね
。
こ
ん

に
ゃ
く
な
ん
か
も
、
気
分
に
よ
っ
て
入
れ

ま
す
。
味
が
い
ろ
い
ろ
変
わ
っ
て
お
も
し

ろ
い
で
す
よ
」。

　
他
に
も
、
い
り
こ
だ
し
や
緑
の
野
菜
を

た
く
さ
ん
と
る
こ
と
、
庭
で
育
て
て
い
る

ト
マ
ト
や
セ
リ
の
こ
と
な
ど
、
ゆ
っ
く
り

と
、
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
た
田
中
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
暑
さ
が
厳
し
い
季
節
に
な
る
に

あ
た
り
、
何
か
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
無
理
し
な
い
こ
と
か
し
ら
。
き
つ
い

と
き
は
う
た
た
寝
せ
ず
に
、
何
時
で
も

ち
ゃ
ん
と
ふ
と
ん
に
入
っ
て
寝
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
ね
。
食
べ
る
の
も
、
あ
ん
ま

り
作
り
す
ぎ
る
と
す
ぐ
悪
く
な
っ
て
し
ま

う
か
ら
、ち
ょ
っ
と
ず
つ
作
っ
て
、ち
ょ
っ

と
ず
つ
食
べ
る
の
が
い
い
の
よ
」。

　
食
の
こ
と
、
健
康
の
こ
と
、
た
く
さ
ん

の
知
恵
と
経
験
を
持
ち
、
暮
ら
し
の
中

に
生
か
し
続
け
て
い
る
田
中
さ
ん
。
白
あ

え
の
作
り
方
を
聞
い
て
、
丁
寧
に
ご
ま
を

す
る
姿
が
思
い
浮
か
び
ま
し
た
。

お
い
し
く
た
く
さ
ん
で
き
る
と
、

お
す
そ
分
け
し
た
く
な
る
の
よ
ね
。

田中 マサ子さん 【 たなか まさこ 】 

　
「
食
生
活
改
善
教
室
の
一
年
間
の
学
習

が
終
わ
る
最
後
の
日
に
あ
い
さ
つ
に
行
っ

て
、
感
想
を
聞
く
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で

す
。
あ
る
人
が
、『
習
っ
た
料
理
を
帰
っ

て
す
ぐ
作
る
と
、
家
族
が
と
て
も
喜
ぶ

ん
で
す
』
と
言
っ
て
く
れ
て
ね
。
い
い
言

葉
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
教
室
や

学
習
会
で
学
ぶ
料
理
は
、
冷
蔵
庫
の
中

に
あ
る
よ
う
な
素
材
で
で
き
て
、
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
取
り
入
れ
た
手
軽
に
で
き
る
料

理
な
ん
で
す
よ
」。

　
宮
若
市
食
生
活
改
善
推
進
会
の
会
長

を
務
め
る
岩
見
静
枝
さ
ん
。
旧
若
宮
町

の
幼
稚
園
教
諭
を
退
職
後
、
自
身
の
勉

強
の
た
め
食
生
活
改
善
教
室
を
受
講
し
、

当
時
の
会
長
か
ら
の
誘
い
も
あ
っ
て
、
食

進
会
の
会
員
と
な
り
ま
し
た
。
二
年
前
か

ら
は
会
長
と
し
て
、
会
の
活
動
の
先
頭
に

立
つ
岩
見
さ
ん
。
自
身
の
食
と
健
康
に
つ

い
て
も
、
常
に
意
識
し
て
い
る
こ
と
が
あ

る
よ
う
で
す
。

　
「
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
て
、

一
週
間
に
四
万
歩
を
め
や
す
に
歩
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

年
間
目
標
の
と
こ
ろ
に
も
書
い
て
る
ん
で

す
よ
。
毎
日
き
っ
ち
り
同
じ
距
離
を
歩
く

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
携
帯
電
話
の

歩
数
計
機
能
を
使
っ

て
測
っ
て
い
ま
す
。

歩
行
時
間
や
歩
行
距

離
、
消
費
カ
ロ
リ
ー

な
ど
も
わ
か
る
の
で
、
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
し

て
日
記
に
つ
け
て
い
ま
す
。
あ
と
、
健
康

体
操
教
室
が
あ
れ
ば
で
き
る
だ
け
参
加

し
て
い
ま
す
。
狭
い
場
所
で
も
で
き
る
運

動
な
ん
か
は
暇
を
見
つ
け
て
で
き
ま
す
か

ら
ね
。
食
生
活
に
気
を
配
る
こ
と
も
大

切
で
す
が
、
同
時
に
運
動
も
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

　

食
生
活
に
関
し
て
は
、
腸
内
環
境
を

整
え
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
あ
と

は
食
物
繊
維
を
と
る
こ
と
、
野
菜
を
た

く
さ
ん
と
る
こ
と
、
年
を
重
ね
る
と
低
栄

養
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、魚
や
た
ま
に
肉
、

と
い
う
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
食
べ
た

い
も
の
を
思
い
き
り
食
べ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
。
だ
け
ど
、
常
に
頭
の
中
で
栄

養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
意
識
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
頭
の
中
に
あ
る
の
と
な
い
と

じ
ゃ
違
い
ま
す
か
ら
ね
」。

健
康
づ
く
り
の
輪
を
つ
な
ぎ
、

広
げ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ

　
「
昨
年
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、

健
康
で
長
生
き
す
る
こ
と
、
つ
ま
り
健
康

寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
、『
減
塩
』
と
『
野

菜
あ
と
一
皿
』
を
テ
ー
マ
に
、
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
が
つ
な
ぐ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業

を
推
進
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
運
動
を

広
げ
て
く
の
が
、
私
た
ち
会
員
の
役
割

な
ん
で
す
。
自
分
で
日
頃
か
ら
意
識
す

る
の
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ま
ず
は
家
族

に
伝
え
る
こ
と
。
子
ど
も
や
孫
も
も
ち
ろ

ん
で
す
。
そ
し
て
お
隣
さ
ん
、
ご
近
所
さ

ん
と
広
が
り
、
地
域
ぐ
る
み
で
意
識
す

る
人
が
増
え
れ
ば
、
健
康
づ
く
り
の
輪

が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
」。

　

毎
日
の
食
生
活
だ
か
ら
こ
そ
、
頭
の

　

会
員
さ
ん
か
ら
そ
の
家
族
、
ご
近
所
さ
ん
ま
で
、
家

族
ぐ
る
み
、
地
域
ぐ
る
み
で
広
げ
て
い
く
こ
と
。
ひ
と

り
じ
ゃ
で
き
な
い
か
ら
、み
ん
な
で
広
げ
て
い
く
ん
で
す
。

片
隅
で
思
っ
て
お
く
だ
け
で
、
食
生
活
に

対
す
る
気
づ
き
が
増
え
、
健
康
の
輪
が

広
が
る
。
そ
ん
な
広
が
り
の
発
信
拠
点

が
食
進
会
の
会
員
の
皆
さ
ん
で
す
。

　
「
み
な
さ
ん
学
習
会
の
時
も
と
て
も
勉

強
熱
心
で
、
健
診
時
の
試
食
な
ど
も
、

会
員
の
み
な
さ
ん
の
協
力
で
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
運
動
を
広
げ

て
い
く
こ
と
も
、
私
ひ
と
り
じ
ゃ
で
き
な

い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
み
な
さ
ん
そ
う
だ

と
思
い
ま
す
が
、
食
生
活
を
見
直
す
こ

と
が
で
き
て
、
私
自
身
も
会
員
に
な
っ
て

よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
健
康
で
長

生
き
す
る
こ
と
は
、
社
会
全
体
の
願
い
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
食
進

会
で
の
活
動
を
通
し
て
、
食
生
活
を
見

直
す
こ
と
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運

動
を
広
げ
て
い
き
ま
す
」。

岩見 静枝 【いわみ しずえ】

野菜とたまごのさっぱりお酢炒め

材料（４人分）

 ナス １本（２００g）       
 トマト 　　　　１個
 きゅうり 　　　　１本
 ベーコン 　　　　２枚
 卵 　　　　２個
 塩 　小さじ 1/2
 こしょう 　　　　少々
 めんつゆ 　　  大さじ１
 酢 　 　 大さじ１
 サラダ油 　　  小さじ１

ナスときゅうりは縦半分に切って８ミリ厚
さの斜め半月切りにする。トマトは一口大に切
る。ベーコンは１ミリくらいに切る。卵は溶い
ておく。

フライパンに油を入れ、ベーコン、ナス、きゅ
うりの順で炒めていき、全体に火が通ったらト
マトを入れてさらに炒める。

めんつゆと酢を加え、全体に味をなじませ
る。味をみて塩とこしょうで味を調え、卵をま
わし入れて軽く全体を混ぜ、卵が好みのかたさ
になったら火を止める。

旬の野菜を使ってさっぱりあっさり！
暑い季節にぴったりのレシピです。

１

２

３ さん熱量１１１kcal、たんぱく質５．６g、脂質７．３g、
カルシウム３３mg、鉄分０．８mg、食物繊維
１．８g、塩分１．１g

保健センターパレット
の栄養士、桑原さんに
夏にぴったりのレシピ
を教えてもらいました。

Let's cooking!!

平成１１年、食生活改善教室を受講し、翌年会員となる。平成２５
年度から会長を務め、食進会の運営と健康づくり運動の推進につい
て会員の先頭に立ち活動を続けている。

Eat for a healthy life
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マイナンバー制度

　
国
民
一
人
ひ
と
り
が
持
つ
12
桁
の
番
号

の
こ
と
で
す
。
こ
の
番
号
は
、
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
と
し
て
、
社
会
保
障・税・

災
害
対
策
の
行
政
手
続
き
で
活
用
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
法
人
に
は
法
人
番
号
が

指
定
さ
れ
ま
す
。

１２

３　

10
月
以
降
、
住
民
票
を
有
す
る
全
て

の
人
の
住
所
あ
て
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個

人
番
号
）が
記
載
さ
れ
た
通
知
カ
ー
ド
を

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

※ 

住
民
票
の
住
所
と
異
な
る
と
こ
ろ
に
住

ん
で
い
る
人
は
、
現
在
住
ん
で
い
る
と
こ

ろ
に
住
民
票
を
移
し
て
く
だ
さ
い
。

４　

本
人
確
認
や
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
に
利

用
で
き
る
カ
ー
ド
で
す
。
申
請
す
る
と
、

平
成
28
年
１
月
以
降
に
取
得
で
き
ま
す
。

※ 

交
付
申
請
書
は
、
通
知
カ
ー
ド
に
同

封
し
ま
す
。

５　

平
成
28
年
１
月
か
ら
、
国
の
行
政
機

関
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
で
、
社
会
保

障
・
税
・
災
害
対
策
の
分
野
で
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
利
用
さ
れ
ま
す
。 

※ 

社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策
の
中
で
も
、

法
律
や
市
の
条
例
で
定
め
ら
れ
た
行
政

事
務
に
し
か
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

・年金の資格取得や確認、給付
・雇用保険の資格取得や確認、
　給付
・ハローワークの事務
・医療保険の給付の請求
・福祉分野の給付、生活保護
                                    など

６　

平
成
29
年
１
月
か
ら
、
個
人
ご
と
の

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）
で
、

社
会
保
障
や
税
の
個
人
情
報
の
や
り
と

り
の
記
録
な
ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
む

自
分
の
個
人
情
報
を
い
つ
、
誰
が
、
な
ぜ

提
供
し
た
の
か
、
不
正・不
適
切
な
照
会・

提
供
が
行
わ
れ
て
い
な
い
か
を
確
認
で
き

ま
す
。

７　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
手
続
き
の
た
め
に

行
政
機
関
な
ど
に
提
供
す
る
場
合
を
除

き
、
む
や
み
に
他
人
に
提
供
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

他
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
不
正
に
入

手
す
る
こ
と
や
、
他
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
取
り
扱
う
者
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や
個

人
の
秘
密
が
記
録
さ
れ
た
個
人
情
報

フ
ァ
イ
ル
を
不
当
に
提
供
す
る
こ
と
は
、

処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

８

９

１０１１

平成２７年１０月からはじまります。
　いよいよはじまるマイナンバー
制度。日本国内の全住民に通知
される一人ひとり異なる番号で、
生涯にわたって使うものです。
　では、マイナンバー制度がは
じまるとどうなるのか、ポイント
を押さえてお伝えします。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で

何
が
変
わ
る
の
？

自
分
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

知
る
方
法
は
？

個
人
番
号
カ
ー
ド
と
は

情
報
連
携
は
い
つ
か
ら

開
始
さ
れ
る
の
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は

ど
ん
な
時
に
必
要
？

　

平
成
29
年
１
月
か
ら
、
国
の
機
関
の

間
で
情
報
照
会
・
提
供
を
開
始
し
、
７

月
か
ら
地
方
公
共
団
体
な
ど
と
の
間
で

も
情
報
の
連
携
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

閲
覧
で
き
る
の
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

取
扱
い
の
注
意
点
は
？

こ
れ
か
ら
の
流
れ

問
い
合
わ
せ

正
確
な
住
所
の
登
録
が
必
要
で
す

【社会保障・税番号制度】

利便性の向上 公平・公正な社会の実現行政の効率化

　申請時に窓口で提出
する書類が省略できる
など、行政手続きが簡
素化され負担が軽減さ
れます。

　所得や他の行政サー
ビスの受給状況を把握
しやすくなります。負
担を不当に免れること
や不正受給の防止に役
立ち、本当に必要な人
にきめ細やかな支援が
できます。

　国や地方公共団体で
分散管理する情報の連
携がスムーズになり、
行政手続きが早くなり
ます。

通知カード（案）

　通知カードは大切に保
管してください。個人番
号カードを受け取る際、
必要になります。

　個人番号カードに記録されるのは、氏名、
住所、個人番号などの他、電子証明書な
どに限られ、所得などのプライバシー性の
高い個人情報は記録されません。

個人番号カード（案）

・防災、災害対策に関する事務
・被災者生活再建支援金の支給
・被災者台帳の作成事務　

など

・税務署に提出する確定申告書、  
  届出書、法定調書などに記載
・都道府県、市町村に提出する
  給与支払報告書などに記載　
　　　　　　　　　　　 など

社会保障 税関係 災害対策

平成２７年１０月以降平成２８年１月平成２９年１月平成２９年７月
【
住
民
票
の
住
所
に
通
知
】

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
開
始
】

【
個
人
ご
と
の
ポ
ー
タ
ル

　
　

   

サ
イ
ト
の
運
用
開
始
】

【
地
方
公
共
団
体
な
ど
も

   

含
め
た
情
報
連
携
を
開
始
】

　

住
民
票
を
有
す
る
人（
住
民
票

が
あ
る
外
国
人
を
含
む
）に
、
平
成

27
年
10
月
以
降
、
12
桁
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー（
個
人
番
号
）が
簡
易
書
留
で

郵
送
さ
れ
ま
す
。

 

社
会
保
障
な
ど
の
手
続
き
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
が
開
始
さ

れ
、申
請
者
へ
の
個
人
番
号
カ
ー

ド
の
交
付
も
始
ま
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
、
社
会

保
障
や
税
の
個
人
情
報
の
や
り

と
り
の
記
録
が
自
宅
な
ど
の
パ

ソ
コ
ン
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

　

情
報
連
携
に
よ
り
事
務
が
確

実
か
つ
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
手

続
き
時
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

０５７０・２０・０１７８☎

● 問い合わせ　本庁市民係☎３２・
０５１４、支所市民福祉 G ☎５２・１１１１

 市内外に転入・転出する場合 

【 転出前に 】
 転出届を提出して
 転出証明書を受け取る

【 転入した日から１４日以内に 】
転出証明書を添えて
転入届を提出

【 転居した日から１４日以内に 】
転居届を提出

 市内で転居する場合 

※ 手続きの際は、身分証明書・印鑑を持参し
てください（別世帯の人が代理手続きする場
合は委任状が必要）。また、住民票の異動は、
延長窓口では受け付けできません。

◆ マイナンバーに関するお問い合わせはこちら
コールセンター

【 全国共通ナビダイヤル 】　午前９時３０分から午後５時３０分
　　　　　　　　　　　　 （土日祝日・年末年始を除く）

　マイナンバー制度に関して、国や市から電話などで個人情報の照会
をすることはありません。「おかしいな」と思ったら、すぐに 110 番す
るか、お近くの警察署にご連絡ください。

※ 外国語対応（英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語）
は☎ ０５７０・２０・０２９１におかけください。

◆ ホームページ マイナンバー 検索

http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html

不審な電話にご注意ください！

【表】

【裏】

１２



　６月８日、宮田東小学校で「スクール☆ギラヴァンツ」が行われ、
ギラヴァンツ北九州の小手川宏基選手と阿部信行選手が来校しま
した。体育館でミニゲームをした後、それぞれ講演を行い、夢を持
つことの大切さ、仲間の大切さを語りかけ、児童たちも真剣なまな
ざしで聞き入っていました。
　自身もサッカーを習っているという
田渕陸さんは、「プロの選手と一緒に
交流するいい経験ができました。」と、
うれしそうに話してくれました。

▼  宮田小学校５年生が田植え体験
　６月９日、宮田小学校敷地内にある田んぼで、田植え体験が行わ
れました。社会科の学習の一環として十数年前
から敷地内の田んぼを利用して稲作体験が行わ
れており、草取りやかかし作りなど途中の管理
から、収穫体験、できた米を使って調理実習も
行うとのこと。
　初めて田植えをしたという豊永涼音さんは

「土の中は意外と気持ちよかった。早く大きく
育ってほしいです」と話してくれました。

あなたの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください。本庁秘書広報係☎３２・０５１２（内線２２５）まで

おいしいお米になりますように

広報担当がどこにでも取材に行きます！

どこかにあなたの知っている人がいるかもしれない

まちの話題やイベントを紹介するこのページの名は…

みんなでまちをきれいに！

▼  遠賀川河川一斉清掃　ゴミゼロ活動
　５月３０日、市内各所で清掃活動を行いました。毎年 5 月３０日を
語呂合わせで「ゴミゼロの日」と位置づけ、その日に近い土、日曜
日を利用して遠賀川河川付近を清掃する活動です。自治会を始め、
地域の皆さんや市職員のほか、トヨタ自動車九州の社員の皆さんも
参加しての活動となりました。
　当日は朝から小雨の降り続く中、１時間ほどかけて清掃を行い、
約９８０キロのゴミが集まりました。何気なく歩いている道も、よく
見るとゴミが落ちています。参加者は声をかけ合いながら、目をこ
らしてゴミを拾っていました。

みやわかで恋しませんか

▼  宮若体験型婚活「ねこんかつ」
　５月３１日、若宮商工会青年部主催の体験型婚活「ねこんかつ」
が行われ、１６組の猫好き独身男女が、ねこパン作りや追い出し猫
の絵付け体験、ホタル観賞などを行い、交流を深めました。進行
役を務めたねこんかつ実行委員長、塩川晋司さんは「このイベント

で出会った２人が結婚し、思い出の地であ
る宮若に住んでほしいですし、ふるさとの
PR になればいいですね」と話してくれま
した。最終的に１０組がカップルになるな
ど、今回も高い成就率となりました。

ホタルと光の世界

▼  第１４回　宮若ほたる祭
　６月５日、６日、ドリームホープ若宮隣接駐車場で宮若ほたる祭
が行われました。今年は前夜祭も行われ、ダンスやバンド演奏など
が披露されました。竹灯籠のあかりに包まれた黒水宮会場には雅楽
や琵琶の音色が響き渡り、幻想的な雰囲気を創り出していました。
　シャトルバスでほたる観賞に行った
北九州市の小池拓也さんは、「また遊
びに来れました。娘の手に偶然ほたる
がとまったんですよ」と、家族３人笑
顔で顔を見合わせていました。

プロ選手に聞く「夢」講義

▼  宮田東小学校で「スクール☆ギラヴァンツ」開講

１歳のお誕生日おめでとう！
琴ちゃんの笑顔がみんな大好
きだよ。これからも元気に育
ってね！

るいくん、１歳のお誕生日お
めでとう♡元気いっぱいわん
ぱく坊主☆早くお姉ちゃんと
仲良く遊べたらイイね♡

いつも元気いっぱいな咲希ち
ゃん。笑顔をたやさずみんな
に愛される人になってね。

３歳のお誕生日おめでとう♡
お姉ちゃんのマネっこが大好
きな、ななちゃん！これから
もかわいい笑顔を見せてね♪

１歳になりました！！

市内にお住まいで、満３歳
までの宮若っ子を募集して
います。
８月生まれで掲載を希望す
る人は、７月１４日火までに
本庁秘書広報係、支所市民福
祉グループまでお申し込み
ください。 心奏ちゃん♡２歳のお誕生日

おめでとう。家族みんな心奏
のにこにこ笑顔が大好きだよ
♡

パパにそっくりな笑顔のかわ
いい桜花ちゃん♡生まれてき
てくれてありがとう♡

２歳のお誕生日おめでとう。
まりんちゃんのえがおにみん
なメロメロです。

荒
あらまき

牧 大
だいご

悟ちゃん

Ｈ 25 年 7 月 27 日生
（金丸）

石
いしさか

坂 桜
おうか

花ちゃん

Ｈ 26 年 7 月 10 日生
（水原）

岩
いわた

田 心
みかな

奏ちゃん

Ｈ 25 年 7 月 5 日生
（金丸）

臼
うすき

杵 琴
ことね

音 ちゃん
Ｈ 26 年 7 月 1 日生

（磯光）

川
かわばた

畑 海
るい

 ちゃん
Ｈ 26 年 7 月 26 日生

（龍徳）

野
のみやま
見山 真

まりん
鈴ちゃん

Ｈ 25 年 7 月 5 日生
（竹原）

田
たさい

齊 健
けんと

人ちゃん

Ｈ 26 年 7 月 19 日生
（本城）

佐
さとう

藤 七
ななせ

彩ちゃん

Ｈ 24 年 7 月 28 日生
（鶴田）

河
かわむら

村 咲
さき
希ちゃん

Ｈ 25 年 7 月 26 日生
（福丸）

２歳おめでとう。おしゃべり
が上手になってたのしいね♡
毎日笑わせてくれてありがと
う。



皆さんの生活に直結する制度やイベントを紹介する
コーナーです

みやわか・もっと市政情報
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職業訓練生募集

身体・精神・知的障がい者の
職業訓練生を募集します ● 問い合わせ　福岡障害者職業能力開発校☎ 093・741・5431

パ
ソ
コ
ン
を
利　
　
　

用
し
た
事　
　
　

務
処
理
の　
　
　

ほ
か
、
ワ
ー
ド
、
エ
ク　
　
　

セ
ル
、
パ
ワ
ー
ポ　
　
　
　
　

イ
ン
ト
、
イ
ン　
　
　
　
　
　

タ
ー
ネ
ッ　
　
　
　
　
　
　

ト
・
メ
ー
ル　
　
　
　
　
　
　

を
活
用　
　
　
　
　
　
　
　

し
た
情
報　
　
　
　
　
　
　

処
理
を
学
習
し
、　　
　
　
　

就
職
に
備
え
て
の
総
合
的　
　

な
知
識
技
能
を
習
得
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
自
己
理
解
を
十
分

に
行
っ
た
う
え
で
今
で
き
る
こ

と
、
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と

を
見
直
し
、
就
職
活
動
を
意
欲

的
に
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

● 

募
集
科
目　
Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス

科
● 

定
員　
十
人
（
う
ち
、
職
場
実

習
付
き
訓
練
受
講
者
の
定
員
は
一

人
）

※ 

定
員
に
満
た
な
い
場
合
な
ど

は
訓
練
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

● 

応
募
資
格　
身
体
障
害
者
手

帳
や
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
、
ま
た
は
療
育
手

帳
を
持
ち
、
公
共
職
業
安

定
所
に
求
職
登
録
を
行
っ
て

い
る
人
で
介
護
を
必
要
と
せ

ず
身
辺
処
理
が
で
き
る
人
。

　
　
　
　
　

職
場
実
習
を
含

　
　
　
　
　

め
た
訓
練
の

　
　
　
　
　
　

対
象
者
は
、

　
　
　
　

そ
れ
に
加
え
て
、

　
　
　

就
業
経
験
が
な
い

　
　
　
人
、
ま
た
は
三
年
程

　
　
　
度
以
上
に
わ
た
っ
て

　
　
　

就
業
か
ら
離
れ
て

　
　
　
い
る
人
。

　
　
　
　
　
　
● 

訓
練
期
間　

　
　
　
　
　
　
▽
職
場
実
習
な
し
＝

　
　
　

 

９
月
１
日
火
か
ら

11
月
25
日
水
ま
で

　

 

▽
職
場
実
習
付
き
＝
９
月
１

日
火
か
ら
12
月
28
日
月
ま

で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
講

と
な
り
ま
す
）

● 

と
こ
ろ　
株
式
会
社
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
ジ
ャ
パ
ン
（
田
川

市
番
田
町
二
番
一
号
た
が
わ
情
報

セ
ン
タ
ー
一
階
）

● 

受
講
料　
一
万
六
百
九
十
七

円
程
度
（
教
材
費
）

※ 

検
定
受
講
料
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

※ 

職
場
実
習
訓
練
を
受
講
す
る

人
は
、
職
業
訓
練
生
総
合
保
険

へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。（
二
千

九
百
五
十
円
）

● 

募
集
締
切　
７
月
30
日
木
ま

で
● 

応
募
方
法　
直
方
公
共
職
業

安
定
所
に
応
募
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

ステージショー出演者、ボランティアスタッフ募集

１０月２５日開催、宮若ふるさと祭・２０１５
【出演者、スタッフ募集】 ● 問い合わせ　宮若ふるさと祭実行委員会事務局☎ 32・0519

毎
年
多
く
の
皆
さ
ん

に
来
場
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
宮
若

ふ
る
さ
と
祭
。
本
年
は
10
月
25

日
に
行
い
ま
す
。

● 
と
き　
10
月
25
日
日

● 
と
こ
ろ　
西
鞍
の
丘
総
合
運

動
公
園

　
ふ
る
さ
と

祭
は
、「
市

民
参
加
型
」

が
キ
ー
ワ
ー

ド
。
ふ
る
さ

と
祭
２
０
１

５
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、
人
と

ふ
れ
あ
い
、
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
祭
を
目
指
し
、
出
演
者
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
ま
す
。
一
緒
に
ふ
る
さ
と

祭
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か（
出

店
・
出
展
は
、
広
報
み
や
わ
か
8
月

号
で
募
集
し
ま
す
）

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
の

出
演
者
を
募
集
し
ま
す

　

出
演
は
市
内
に
住
ん
で
い

る
か
勤
務
し
て
い
る
人
に
限

り
ま
す
。
歌
、
楽
器
演
奏
、

踊
り
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
は
問

い
ま
せ
ん
。（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
実
行
委
員
会
で
選
考
）

● 

申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
事
務

局
ま
で
電
話
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
、
持
参
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
本
庁
産
業
観
光
課
、

若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
若
宮
商
工
会
、
宮

若
商
工
会
議
所
に
備
え
付

け
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

● 
申
込
期
限　
７
月
31
日
金

事
務
局
受
付
分
ま
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す

　

実
行
委
員
と
一
緒
に
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
や
当
日
の
運
営

に
携
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
電
話

や
メ
ー
ル
で
事
務
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

宮若市国民健康保険

宮若市国民健康保険税は
７月から納付です

● 問い合わせ　本庁市民税係☎ 32・0513
本庁収納・滞納対策係☎ 32・1008

支所市民福祉G☎ 52・1111

医療保険分

所得割 資産割 均等割（人数） 平等割（世帯） 限度額

平成２６年度 ８％ １５％ １６,０００円 ２１,０００円 ５１０,０００円

平成２７年度 ８.９％ １５％ ２０,０００円 ２１,０００円 ５２０,０００円

後期支援分

所得割 資産割 均等割（人数） 平等割（世帯） 限度額

平成２６年度 ２.５％ ー ５,６００円 ４,８００円 １６０,０００円

平成２７年度 ２.８％ ー ６,０００円 ５,１００円 １７０,０００円

介護保険分

所得割 資産割 均等割（人数） 平等割（世帯） 限度額

平成２６年度 １.８２％ ３.１９％ ６,１００円 ５,３００円 １４０,０００円

平成２７年度 ２％ ３.１９％ ６,９００円 ５,３００円 １６０,０００円

本
年
度
よ
り
市
の
国

民
健
康
保
険
税
の

税
率
を
改
正
し
ま

し
た
。
医
療
費
の
増
加
な
ど
か

ら
、
現
在
の
税
率
で
は
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ

る
健
全
な
事
業
運
営
を
維
持
す

る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
た
め
、

平
成
二
十
九
年
度
に
か
け
て
税

率
を
引
き
上
げ
る
も
の
で
す
。

九
期
の
納
付
に
変
わ
り
ま
す

　　

昨
年
度
ま
で
は
暫
定
賦
課

（
四
月
か
ら
六
月
ま
で
）と
本
算
定

（
七
月
か
ら
翌
年
三
月
ま
で
）に
よ
る

十
二
期
の
納
付
と
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
本
年
度
よ
り
暫
定
賦

課
を
廃
止
し
、
本
算
定
の
み
の

全
九
期
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
変
更
に
伴
い
、
一

期
あ
た
り
の
税
額
が
大
き
く
な

り
、
支
払
い
が
難
し
く
な
る
場

合
は
、
納
税
通
知
書
を
持
参
の

上
、
収
納
・
滞
納
対
策
係
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

　
加
入
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ

れ
ま
で
以
上
の
税
負
担
を
お
願

い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

国民年金

しっかり確認して
きっちり保険料を納付しましょう

● 問い合わせ　本庁国保年金係☎ 32・4004
支所市民福祉G☎ 52・1111

国
民
年
金
に
加
入
し

保
険
料
を
納
め
る

こ
と
は
義
務
で
す
。

毎
月
一
万
五
千
五
百
九
十
円
の

保
険
料
を
納
付
す
る
の
が
困
難

な
と
き
、免
除
や
猶
予
制
度
が

あ
り
ま
す
。

免
除
制
度

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
保
険

料
を
納
め
る
の
が
困
難
な
と
き

は
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と

納
付
が
免
除
と
な
り
ま
す
。
免

除
の
承
認
期
間
は
７
月
か
ら
翌

年
６
月
ま
で
で
、
毎
年
申
請
が

必
要
で
す
。
免
除
は
前
年
の
所

得
に
よ
り
審
査
し
、
全
額
、
四

分
の
三
、
半
額
、
四
分
の
一
ま

で
の
四
段
階
に
分
か
れ
ま
す
。

※ 

免
除
の
承
認
を
受
け
て
も
、

残
り
の
保
険
料
を
納
め
な
い
と

未
納
期
間
と
同
じ
扱
い
に
な
り

ま
す
。
承
認
区
分
に
応
じ
た
保

険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例

　

学
生
で
、
本
人
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
は
、
申
請
し

て
認
め
ら
れ
る
と
、
在
学
期
間

中
の
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ

れ
、
後
払
い
が
で
き
る
学
生
納

付
特
例
制
度
が
利
用
で
き
ま

す
。

　
承
認
期
間
は
４
月
か
ら
翌
年

の
３
月
ま
で
で
、
毎
年
申
請
が

必
要
で
す
。

● 

対
象
者　
▽
大
学
（
大
学
院
）、

▽
短
期
大
学
▽
高
等
学
校
▽

高
等
専
門
学
校
▽
専
修
学
校

や
そ
の
他
の
教
育
施
設
に
在

学
す
る
学
生
（
夜
間
、
定
時
制

課
程
、
通
信
制
課
程
も
含
み
ま
す
。

た
だ
し
、
各
種
学
校
に
つ
い
て
は

一
年
以
上
の
課
程
に
在
籍
し
て
い

る
こ
と
）

※ 

卒
業
後
、
保
険
料
を
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
付
し
な
い
と
、
老
齢

基
礎
年
金
の
額
に
反
映
さ
れ
ま

せ
ん
。

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

失
業
な
ど
で
所
得
が
低
い
人

で
も
所
得
が
一
定
額
以
上
の
世

帯
主
と
同
居
し
て
い
る
場
合
に

は
、
保
険
料
免
除
の
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
が
、
若
年
者
に
つ
い

て
、
本
人（
配
偶
者
を
含
む
）
の

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に

は
、
申
請
し
承
認
を
受
け
る
こ

と
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

※ 

保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て

納
付（
追
納
）し
な
け
れ
ば
、
老

齢
基
礎
年
金
の
額
に
反
映
さ
れ

ま
せ
ん
。

宮若ふるさと祭実行委員会事務局
☎３２・０５１９、ＦＡＸ３２・９４３０
Ｅメール kanko@city.miyawaka.lg.jp

申込み・問い合わせ



平
成
二
十
七
年
度
の

宮
若
市
国
保
の
特

定
健
診
対
象
者
で

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
を
希
望
す

る
人
は
、
特
定
健
診
と
同
時
に

行
う
こ
と
で
人
間
ド
ッ
ク
の
受

診
者
負
担
費
用
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。
特
定
健
診
分
の
費
用
は
、

宮
若
市
国
民
健
康
保
険
で
負
担

し
ま
す
。

● 

対
象
者
　
宮
若
市
国
民
健

康
保
険
の
加
入
者
で
、
今

年
度
中
に
四
十
歳
か
ら

七
十
五
歳
に
到
達
す
る
人

（
市
か
ら
特
定
健
診
受
診
券
が
交

付
さ
れ
て
い
る
人
）

● 

同
時
実
施
が
で
き
る

　
人
間
ド
ッ
ク
実
施
機
関

● 

受
診
日
に
持
参
す
る
も
の
　

宮
若
市
国
民
健
康
保
険
の

保
険
証
、
特
定
健
康
診
査

受
診
券

受
診
の
際
は
必
ず

予
約
を
お
願
い
し
ま
す

　

同
時
実
施
を
希
望
す
る
人

は
、
必
ず
医
療
機
関
に
予
約
し

て
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
次
の
場
合
は
特
定
健

康
診
査
分
の
補
助（
宮
若
市
負
担
）

が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▽ 

上
の
表
に
あ
る
、
同
時
実
施

が
可
能
な
医
療
機
関
以
外

で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た

場
合

▽ 

既
に
平
成
二
十
七
年
度
の
特

定
健
康
診
断
を
受
診
さ
れ

て
い
る
場
合

みやわか・もっと市政情報
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人間ドックと特定健診

宮若市国民健康保険に加入の特定健診対象者は
人間ドックと同時に特定健診が受診できます ● 問い合わせ　本庁国保年金係☎ 32・4004

人間ドック等費用（全額受診者負担）

参考（人間ドック料金が 30,000 円の場合）

第２期介護予防教室

いつまでも自分らしく生きるために
介護予防はつらつ教室参加者募集 ● 問い合わせ　本庁高齢者福祉係☎ 32・0515

高
齢
者
人
口
の
増
加

に
伴
い
、
介
護
保

険
制
度
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
ま
だ
介
護
は
必

要
な
い
け
れ
ど
、
生
活
機
能
が

低
下
し
て
い
る
介
護
予
備
軍
の

人
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
皆
さ
ん

が
で
き
る
だ
け
自
立
し
、
い
き

い
き
と
生
活
す
る
た
め
、
介
護

予
防
は
つ
ら
つ
教
室
第
二
期
を

行
い
ま
す
。

　
専
門
の
先
生
が
介
護
状
態
に

な
ら
な
い
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
わ

か
り
や
す
く
、
説
明
し
ま
す
。

● 

対
象
者
　
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
人
（
要
支
援
、
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
）

※ 

全
十
三
回
の
教
室
に
参
加
で

き
る
人

● 

定
員
　
二
十
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
）

● 

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
パ

レ
ッ
ト

● 

参
加
費
　
無
料

● 

送
迎
　
幹
線
道
路
を
中
心

に
送
迎
を
行
い
ま
す
の
で
、

申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

● 

申
込
締
切　
７
月
８
日
水

か
ら
22
日
水
ま
で

とき 内容

８月２１日金 ●「日常生活をいつまでも自分でできるようにがんばろう」

　  ▽転ばない運動の方法を身につけよう

　  ▽筋力をつけて強い体をつくろう
●「元気で長生きの食事」

　  ▽高齢期に必要な栄養素とは？

　  ▽食べる楽しみを身につけよう
●「いつまでもおいしく楽しく食べるために」

　  ▽健康に過ごすための歯の手入れ

　  ▽お口の中を清潔に
●「いつまでも脳の若さを保ちながら元気に」

　 ▽脳の働きを活性化させよう

　 ▽いつまでも脳も若々しく

● 時間　午後２時から３時３０分まで
● 講師　健康運動指導士、管理栄養士、歯科衛生士
全１３回

（内訳：運動１０回、口腔機能１回、栄養改善１回、認知症予防１回）

２８日金

９月４日金

１１日金

２５日金

１０月２日金

９日金

１６日金

２３日金

３０日金

１１月６日金

１３日金

２０日金

本
年
度
の
市
町
村
民

税
な
ど
を
も
と
に
、

介
護
保
険
料
の
計

算
を
行
い
、
そ
の
決
定
通
知
書

を
８
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
本
年
度
は
三
年
に
一
度
の
保

険
料
算
定
の
年
度
に
あ
た
り
、

保
険
料
の
基
準
額
が
変
更
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
所
得
の
状
況

に
配
慮
し
た
き
め
細
か
な
保
険

料
と
す
る
た
め
、
所
得
段
階
が

十
六
の
区
分
に
分
か
れ
、
市
町

村
民
税
や
世
帯
の
状
況
な
ど
に

よ
っ
て
該
当
す
る
所
得
段
階
に

よ
り
保
険
料
額
を
決
定
し
ま

す
。納

付
方
法

　

介
護
保
険
料
を
継
続
し
て

年
金
天
引
き
で
納
め
て
い
る
人

は
、
今
回
決
定
し
た
年
間
保
険

料
額
か
ら
四
月
、
六
月
、
八
月

（
仮
徴
収
期
間
）
に
天
引
き
し
た

保
険
料
を
差
し
引
い
た
金
額
が

10
月
、
12
月
、
来
年
２
月
の
各

期
に
年
金
か
ら
天
引
き
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
納
付
書
、
口
座
振
替

な
ど
で
納
め
て
い
る
人
は
、
８

月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
納
め
ま

す
。

　

な
お
、
年
間
十
八
万
円
以

上
の
老
齢
（
退
職
）、
障
害
、
遺

族
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
は

年
金
天
引
き
と
な
り
ま
す
が
、

六
十
五
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の

人
、
広
域
連
合
外
の
市
町
村

か
ら
転
入
し
た
人
な
ど
の
場
合

は
、
六
カ
月
か
ら
一
年
後
に
年

金
天
引
き
が
始
ま
り
ま
す
。
そ

れ
ま
で
は
納
付
書
や
口
座
振
替

な
ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
納

め
忘
れ
も
な
く
安
心
で
す
。

※ 

災
害
や
失
業
な
ど
や
む
を

得
な
い
理
由
で
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
と
き

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
減

免
や
納
付
猶
予
が
受
け
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
は
納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

　
介
護
保
険
制
度
で
は
、
特
別

な
事
情
が
な
く
保
険
料
を
滞
納

す
る
と
、
滞
納
期
間
に
応
じ
て

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
自
己

負
担
割
合
が
増
え
た
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時
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に
介
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し
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な
る
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ど
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限
が
発
生
し
て

し
ま
い
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す
。

　
介
護
保
険
制
度
は
皆
さ
ん
か

ら
納
付
し
て
い
た
だ
く
保
険
料

で
成
り
立
つ
制
度
で
す
。
期
日

ま
で
に
保
険
料
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

介護保険料

６５歳以上の人に本年度の
介護保険料決定通知書を送付します

● 問い合わせ　本庁高齢者福祉係☎ 32・0515
支所市民福祉G☎ 52・1111

県介護保険広域連合☎ 092・643・7055

人間ドックと特定健診 第２期介護予防教室 介護保険料 千石峡人間ドックと特定健診 第２期介護予防教室 介護保険料 千石峡

健診機関名 所在地 電話番号

安倍病院 宮若市 0949・32・0080

宮田病院 宮若市
0949・32・3000（代表）

ドック予約とお伝えください

福岡ゆたか中央病院 直方市 0949・26・2327

くらて病院 鞍手町 0949・42・1231

宗像水光会総合病院 福津市 0940・34・3100

特定健診
（市負担　8,228 円）

人間ドック等費用
（受診者負担　21,772 円）

➡軽減額　8,228 円特定健診と同時に受診

千石キャンプ場

涼感あふれる千石峡で
思い出に残る夏休みを過ごしませんか ● 問い合わせ　本庁観光推進係☎ 32・0519

ガ
ロ
ー（
六
人
用
と
十
二
人
用
） 

・
木
立
の
広
場
キ
ャ
ン
プ
場

の
テ
ン
ト
サ
イ
ト　

 

☎
３

３
・
１
８
６
６ 

下
流
側
管
理
棟

● 

花
の
水
辺
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

の
テ
ン
ト
サ
イ
ト
・
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト　

☎
３

４
・
７
７
８
４

「
笠
置
・
有
高
線
」の
一
部
が

一
方
通
行
に
な
り
ま
す

　
い
こ
い
の
里
千
石
キ
ャ
ン
プ

場
の
開
設
期
間
中
は
、
市
道

「
笠
置
・
有
高
線
」
の
ト
ン
ト

ン
井
堰
か
ら
笠
置
山
登
山
口
ま

で
の
間
が
一
方
通
行
に
な
り
ま

す
。
シ
ー
ズ
ン
中
は
、
周
辺
道

路
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
交
通

マ
ナ
ー
を
守
っ
た
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

● 

一
方
通
行
期
間　
７
月
11
日

土
か
ら
10
月
10
日
土
ま
で

千
石
峡
に
は
、
バ
ン
ガ

ロ
ー
や
テ
ン
ト
サ

イ
ト
、
オ
ー
ト
キ
ャ

ン
プ
場
な
ど
を
備
え
た
二
つ
の

キ
ャ
ン
プ
場
や
各
種
公
園
、
広

場
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
特
に

夏
は
涼
し
く
、
周
辺
に
は
笠
置

城
跡
や
千

石
窯
跡
な

ど
の
施
設

も
あ
り
ま

す
の
で
、

探
訪
を
楽

し
む
こ
と

も
で
き
ま

す
。

　
い
こ
い

の
里
千
石
キ
ャ
ン
プ
場
の
開
設

期
間
は
７
月
11
日
か
ら
10
月

10
日
ま
で
で
期
間
中
は
無
休
で

す
。
期
間
に
よ
っ
て
予
約
先
の

電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
７
月
10
日
ま
で
は
、
下
流
側

の
管
理
棟
で
予
約
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。（
☎
３
４
・
７
７
８
４
）

　
７
月
11
日
か
ら
10
月
10
日
ま

で
の
シ
ー
ズ
ン
中
の
予
約
や
お

問
い
合
わ
せ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

上
流
側
管
理
棟　

● 

千
石
峡
キ
ャ
ン
プ
場
の
バ
ン

〜 〜

平瀬橋

有高橋

八木山川

至
飯
塚

至
宮
若

← 一方通行
千石キャンプ場

トントン井堰広場

県
道
30
号
線

● 一方通行位置図

至力丸ダム
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特定健診などの情報は保健事業カレ
ンダーにも掲載しています。
詳しくはお問い合わせください。 Health Info.宮若市　保健事業 検索

　　　 重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）
　　　 にご注意ください

　県内で初めて、重症熱性血小板減少
症候群が発生しました。野外で作業を
する場合や、マダニが生息する場所（草
むらややぶなど）に入るときには、長袖・
長ズボンを着用し肌の露出部分を少な
くしましょう。
　また、マダニに咬まれた後に発熱などの症状があった場
合は、医療機関を受診してください。

【 重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）とは 】
　ＳＦＴＳウイルスを保有するマダニに咬まれることで感染
します。現在、有効なワクチンや抗ウイルス薬などの治療
薬はなく、対症療法が主体になります。
● 潜伏期間　6 日から 2 週間
● 症状　発熱、消化器症状（嘔気、嘔吐、腹痛、下痢、下血）など。

致死率は１０％から３０％。
● 問い合わせ　保健センターパレット☎５５・６０００

　エイズに関心のある人（小学校・中学校・
高等学校の児童・生徒、一般）を対象にポス
ター作品を募集します。
● 募集内容　一人ひとりが

エイズ予防に取り組む
ことを訴えるものや、エ
イズ患者、HIV 感染者
への理解と支援を呼び
かけるもの

● 応募締切　９月４日金（当日消印有効）
● 送付先　〒１０１−００６１　東京都千代

田区三崎町１−３−１２　水道橋ビル
５階　公益社団法人エイズ予防財団

「世界エイズデー」ポスターコンクー
ル事務局宛て

● 問い合わせ　エイズ予防財団事務局☎
０３・５２５９・１８１１

「世界エイズデー」
ポスターコンクール

　がんを早期に発見し、がんによる死亡者数を減らすため国をあげて対策に取り組んでいます
が、今回その一環として、下記の人を追加対象とした無料検診を実施します。（本年度の対象者は、

広報みやわか 4 月号に掲載）市が実施する検診または指定医療機関で受診する場合のみ無料検診の
対象となりますのでご注意ください。
　また、個人通知は行いませんので、受診（検診無料クーポン券の発行）を希望する人はご連絡下さい。

特定健診・がん検診を受けましょう
【８月２３日は託児があります】

　健診は予約制となっていますので、
予約期間中にパレットへご連絡くださ
い。

● とき　８月２３日日、２４日月
● ところ　保健センターパレット
● 予約期間　７月６日月から１０日金まで
● 健診項目　健康診断、特定健診、肝
炎ウイルス検診、胃がん検診、大腸
がん検診、肺がん検診、子宮がん検
診、乳がん検診

※ 健診の対象者や料金などについて
は、『平成２７年度保健事業カレンダー』

（広報３月号と同時配布。保健センターや市役

所の窓口にも設置）や、市のホームページ
を確認してください。
※ 各種健診は「みやわか健康ポイント
事業」の対象です。

パパ・ママのために託児を実施
● とき　８月２３日日
● 対象　３歳以下のお子さんで、健診当
日、受診者以外にお子さんを保育す
る人（家族）がいない方。（病児の場合
は対象外）

● 申込方法　健診予約時にお申し込みく
ださい。（定員になり次第、締切）

※ 健診当日は送迎バスを運行します。
利用を希望する人は前日までにご予
約ください。

● 問い合わせ　保健センターパレット
☎５５・６０００

中央公民館前 ハートフル

第１便 午前９時５分 午前９時２０分

第２便 午前９時５０分 午前１０時５分

　４カ月間、全８回を通
して、生活習慣病予防や
自宅で出来る運動につい
て学ぶ教室です。８月か
ら１１月までの受講者を募
集します。予約期間中に
お申し込みください。
● ところ　保健センター 

パレット
● 対象　２０歳以上の人で

全８回とも参加できる
見込みのある人

● 定員　２０人（定員になり
次第締め切ります）

● 時間　午前１０時から午前１１時３０分まで
● 予約期間　７月６日月から１０日金まで
● 予約・問い合わせ　保健センターパレット☎５５・６０００

　　 健康運動教室に
　　 参加してみませんか

とき 運動の内容

８月６日木 生活習慣病と運動について

２０日木 肩こり・腰痛予防について

９月１０日木 基礎代謝アップの方法

２４日木 快適ウォーキングについて

１０月８日木 シェイプアップ運動

２２日木 道具を使った運動

１１月１２日木 道具を使った運動

１９日木 総まとめ（教室の振り返り）

対象者 生年月日

４６歳女性 昭和４４年４月２日〜４５年４月１日まで

５１歳女性 昭和３９年４月２日〜４０年４月１日まで

５６歳女性 昭和３４年４月２日〜３５年４月１日まで

６１歳女性 昭和２９年４月２日〜３０年４月１日まで

乳がん検診

子宮頸がん検診
対象者 生年月日

２６歳女性 平成１年４月２日〜２年４月１日まで

３１歳女性 昭和５９年４月２日〜６０年４月１日まで

３６歳女性 昭和５４年４月２日〜５５年４月１日まで

４１歳女性 昭和４９年４月２日〜５０年４月１日まで

子宮頸がん・乳がん 対象者を追加しました

無料検診

追加対象者 受診までの流れ

１．　保健センターパレットへ電話する
　（☎ 55・6000）
※「検診無料クーポン券の発行希望」
とお伝えください。（発行受付締切　
１２月２５日金）

２．　無料クーポン券および受診方法につ
いての案内が届く

３．　検診の予約をする
※ 『平成２７年度保健事業カレンダー』
や広報みやわか、市のホームページを確
認してください

４．　検診を受診する

注意事項

・  無料クーポン券を使用せず受診した検診は対象になりません。その際は全額自己負担となります。
・  治療中の検査や手術後の検査等で受診する場合は対象となりません。
・  職場等で受診されたものについては対象になりません

● 問い合わせ　保健センターパレット☎５５・６０００



生涯学習ひろば

17  2015 年 7 月号 Miyawaka city 16

宮若いきいきスポーツクラブ会員募集
本年度も市民の皆さんの「健康づくり・生きがいづくり」のために活動します。
｢いきいきスポーツクラブ｣ は、スポーツを楽しみながら、健康で明るく、充実した生活を
送っていただくためのお手伝いをさせていただくことを目的に活動をしています。詳しい内容についてはお問い合わせください。

主な大会（天候などにより試合が中止になる場合もあります）

光陵グリーンスタジアム
（☎３３・１５１５）

７月５日日〜１５日水（６日月、１３日月は除く）　第９７回全国高校野球選手権福岡大会

７月１８日土〜２０日月　第２回夏季九州選手権大会（中学硬式）

西鞍の丘総合運動公園芝生フィールド
（☎５４・０２０７）

７月２９日水・３０日木　第９４回全国高校サッカー選手権福岡大会一次予選

８月１日土・２日日　宮若市長杯わかみやサッカーフェスティバルＵ－１２

平成２８年宮若市成人式

成人式実行委員を募集します

　案内状は１２月中旬に発送し
ます。市外に住民票がある人で、
宮若市の成人式に出席を希望
する人は事前にお問い合わせく
ださい。
● とき　平成２８年１月１０日日、午後１時受付、２時開式
● ところ　宮田文化センター
● 対象　平成７年４月２日から平成８年４月１日に生まれ

た人
成人式実行委員募集
　平成２８年１月１０日に行う成人式や二十歳のつどいの企
画、運営を行う実行委員を募集します。成人式に参加予定
の新成人で、夜間に行う実行委員会に参加できる人をおま
ちしています。
● 内容　１１月から１２月にかけて、実行委員会を２回程度、
夜間に行います。
● 申込方法　電話で名前、住所、電話番号を本庁社会教育

推進係までご連絡ください。
● 問い合わせ　本庁社会教育推進係☎３２・３２１０

Lifelong Study Scope   
生涯学習スコープ

「体力診断テスト」参加者募集

市制施行１０周年記念事業“スポーツフェスタ２０１５”

宮若市七夕席上揮毫会

一筆に集中、書道の腕試し！

● とき　７月２８日火、　午前９時
３０分受付、１０時開始
● ところ　マリーホール宮田、若
宮コミュニティセンター「ハート
フル」

● 課題　 ▽小学校１年生＝うみ ▽小学校２年生＝すいか ▽小
学校３年生＝花火 ▽小学校４年生＝光る海 ▽小学校５年
生＝夏の太陽 ▽小学校６年生＝山紫水明 ▽中学生＝万物
生光輝

● 申込方法　７月９日木までに、専用の申込用紙に必要事
項を記入の上、通っている学校の担任の先生に提出し
てください。

● 必要なもの　 ▽新聞紙 ▽道具一式 ▽ぞうきん ▽練習紙 ▽え
んぴつ

● 審査　宮若市文化連盟などの先生が審査します。
● 問い合わせ　本庁社会教育推進係☎３２・３２１０

● 問い合わせ　いきいきスポーツクラブ事務局☎３４・７６５０

　体力測定をして自分の今の体力を知ることで、健康づくりに生
かしませんか。希望者には骨密度の測定も行う予定です。
● とき　８月２日日、　午前９時３０分から午後３時まで
● ところ　宮若東中学校　体育館
● 種目　 ▽２０歳から６４歳＝握力、上体起こし、長座体前屈、
反復横とび、２０メートルシャトルラン、立幅跳び

　  ▽６５歳から７９歳＝握力、上体起こし、長座体前屈、開
眼片足立ち、１０メートル障害物歩行、６分間歩行

※ ● 参加資格　２０歳から７９歳までの男女で、市内に住んでい
るか、勤めている人。（ただし、医師から運動を禁止または制限されている
人や、当日、身体の異常を感じた場合は
参加を控えてください）
● 申し込み　当日、会場で受け

付けを行います。
● 問い合わせ　本庁公民館・ス

ポーツ振興係☎３２・０１２３

宮田 B&G 海洋センター
プール開館カレンダー

暑い夏を泳いで涼しく

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

　＝午前９時から午後８時
　＝午後３時から８時
□＝休み

● 問い合わせ　B&G 海洋センター☎３２・００76

※ 正午から午後１時、午後４時から５時までは閉館し
ますので、ご利用の際はご注意ください。

内容種目

心と体の両面から美しくなる総合的
な健康法です。
● とき　７月６日月、２７日月、午後

８時から９時３０分まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

正しい呼吸法が体得できるとともに
集中力が向上します。
● とき　７月６日月、２７日月午後

１時３０分から３時まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

健康増進はもちろん精神の安定が得
られます。
● とき　７月７日火、２１日火、午

後１時３０分から３時まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

日ごろの運動不足を解消しませんか。
● とき（ところ）７月１７日金、８

月７日金（Ｂ＆Ｇ海洋センター）
７月１０日金、２４日金、（市民体育
館）午後２時から３時３０分まで

内容種目

Folk Dance
class

健康づくりに役立つ正しい歩き方
がマスターできます。
● とき　７月１３日月、２７日月、午

後１時３０分から２時３０分まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

バドミントン
教室

Badminton class

フォークダンス
教室

参加者が多い教室です。楽しみなが
ら健康づくりができます。
● とき　７月９日木、２３日木、午

後１時３０分から２時３０分まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

太極拳教室
Chinese boxing

 class

ゆっくりした動きは健康づくりに最
適な運動です。
● とき　７月１０日金、２４日金、午

後１時３０分から３時まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

スポーツ
吹矢教室

● とき　７月１０日金、１７日金、２４
日金、３１日金、午後７時から９時
３０分まで

● ところ　市民グラウンドテニス
コート

音楽に合わせて楽しく体を動かしま
せんか。
● とき　７月１９日日、８月２日日、

午前１０時から１１時３０分まで
● ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

ソフトテニス
教室Soft Tennis class

ジュニア
バドミントン教室

Junior
Badminton class

楽しみながら体を動かしませんか
● とき　７月１１日土、１８日土、２５

日土、８月１日土、午前１０時から
１１時３０分まで

● ところ　市民体育館

子ども体操
教室

Child Exercises class

ヨガ教室



生涯学習ひろば

　繊細な切り紙で作られた昆虫は今にも動き出
しそう！夏休みの工作にもうってつけの 1 冊が
リコリスに入りました。これほどまでに精工に、
そして繊細に作られた作品が、なんと糊やセロ
ハンテープを使わずハサミだけで作れてしまう
というから驚きです。
　児童書ですので、分かりやすい解説と作りや
すさにも注目です。ぜひ、お子さんとチャレン
ジしてみてはいかがでしょうか。

「歩く百科事典」と称された知
の巨人 ･ 南方熊楠の著作をま
とめた文庫コレクション。第
一弾の本書では、その深遠な
思想の中核を成す「南方マン
ダラ」に迫ります。
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『考え方ひとつで人生は変わる』
著者 ▼ 稲盛和夫
出版 ▼ PHP 研究所

稀代の名経営者、稲盛和
夫氏。彼の思う「仕事と
人生で一番大切にすべき
こと」とは。未来を担う
若い人に向けて熱く語る
一冊です。

『カワと７にんのむすこたち
ークルドのおはなしー』
文 ▼ アマンジ・シャクリー、野坂悦子
出版 ▼ 福音館書店

木づちを振り上げるのは鍛
冶屋のカワ。肩から蛇が生
えているのは悪魔に憑かれ
た王様です。クルドの昔話
が鮮やかに描かれています。

『 地域医療はおもしろい‼』
著者・編集 ▼ 北村 聖
出版 ▼ ライフメディコム

北は北海道から南は沖縄ま
で全国４８地域の医師たちが
行う、地域への情熱に満ち
た取り組みをレポート。北
九州市若松区医師会の活動
も紹介されています。

『南方マンダラ』
著者 ▼ 南方 熊楠
出版 ▼  河出書房新社

『 毎日がグチLOVE ♡B型妻VS A型夫！』
著者 ▼ わぐりめぐみ
出版 ▼ 笠倉出版社

今まで避けてきた A 型夫
と、ひょんなことから結
婚してしまった B 型妻。
血液型の違い？性格の違
い？日々の面白エピソード
が笑えます。

『九州共立大学総合研究所紀要 第８号』
発行 ▼ 九州共立大学総合研究所

大学の紀要なので、多くの
研究論文が掲載されていま
す。その中でも、宮若市を
調査した「市民たちの希望
を高める調査研究」という
論文に注目です。

『 本物そっくり！昆虫の立体切り紙 』
著者 ▼ 今森光彦
出版 ▼ 日本ヴォーグ社
配架場所 ▼ リコリス・児童開架

新
刊
情
報

注
目
の

毎
月
発
売
さ
れ
る
新
刊
の
中
か
ら

図
書
司
書
セ
レ
ク
ト
の
本
を
お
届
け
し
ま
す
。

新
刊
チ
ェ
ッ
ク
の
参
考
に
ど
う
ぞ
。

第３３回　私の１冊

　
「
最
近
、
未
確
認
生
物
に

は
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
本

は
い
ろ
ん
な
生
物
の
説
明

が
詳
し
く
書
い
て
あ
る
ん
で

す
。
特
に
好
き
な
の
は
、
南

極
海
に
現
れ
る“
ニ
ン
ゲ
ン
”

で
す
」
と
教
え
て
く
れ
た
の

は
小
深
田
蓮
さ
ん
。『
未
知

動
物
の
大
百
科
』
を
紹
介
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
学
校
で
は
体
育
と
図
工
が

好
き
で
、
授
業
で
も
う
す
ぐ

プ
ー
ル
が
始
ま
る
と
教
え
て

く
れ
た
小
深
田
さ
ん
。

　
「
水
泳
を
習
っ
て
い
る
の

で
、
早
い
タ
イ
ム
で
き
れ
い

に
泳
げ
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
で
す
」。

　
夏
に
向
け
て
、
読
書
も
水

泳
も
楽
し
み
で
す
ね
。

本好きなあなたがおすすめの１冊を
紹介するコーナーです。

▼  おすすめする人　小
こ ふ か た

深田 蓮
れん

 さん（小学４年生）
● おはなし会　７月４日土　 ハートフル分館、午前１０時から　ボランティアグループ「くまの子文庫」が担当

　　　　リコリス本館、午後２時から　図書司書が担当

７月１８日土　リコリス本館、午後２時から　ボランティアグループ「いちごみるく」が担当

　　　　ハートフル分館、午後 3 時から　図書司書が担当

７月２５日土　リコリス本館、午前１０時３０分から　ボランティアグループ「ふぉーＧ」が担当

　　　　 リコリス本館、午後 2 時から　ボランティアグループ「はなみずき」が担当

● 休館日　７月６日月、１３日月、２０日月、２７日月、３０日木　※ ハートフルのみ休館　７月２６日日

Information

　
子
ど
も
た
ち
が
待
ち
に
待
っ

た
夏
休
み
が
始
ま
り
ま
す
。
い

つ
も
よ
り
多
く
の
人
が
図
書
館

を
利
用
す
る
こ
の
期
間
、
図
書

館
で
は
「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
図
書

館
」
と
し
て
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
に
図
書
館
で
の
マ
ナ
ー
を
再

確
認
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
誰
も
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
図
書
館
は
、
一

人
ひ
と
り
の
心
が
け
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
マ
ナ
ー
を
守
り
快
適

な
図
書
館
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
た

め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
と
来
館
す
る
時

は
、
図
書
館
で
の
約
束
を
一
緒

に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
お
子
さ
ん
か
ら
目
を

離
さ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
一
人

に
な
る
こ
と
で
、
思
わ
ぬ
事
故

に
繋
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
残
念
な
こ
と
で
す
が
、
雑
誌

の
切
り
取
り
行
為
が
あ
り
ま
し

た
。
図
書
館
で
借
り
た
雑
誌
や

本
は
、
個
人
の
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
特
に
雑
誌
は
数
ペ
ー

ジ
に
わ
た
り
全
て
切
り
取
ら
れ

た
こ
と
で
、
読
め
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
図
書
館
の
雑
誌
や
本
は
個
人

の
も
の
で
は
な
く
、
利
用
す
る

た
く
さ
ん
の
人
の
た
め
の
情
報

源
で
す
。
も
し
、
手
元
に
置
い

て
お
き
た
い
場
合
は
、
図
書
館

で
著
作
権
の
範
囲
内
で
コ
ピ
ー

（
有
料
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
他
に
も
、
お
風
呂
で
読
ん
で

濡
ら
し
て
し
ま
っ
た
、
ペ
ッ
ト

が
噛
ん
で
し
ま
っ
た
な
ど
の
理

由
か
ら
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま

う
本
も
あ
り
ま
す
。こ
の
場
合
、

切
り
取
り
行
為
も
含
め
、
弁
償

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
本
を

借
り
た
時
は
、
き
ち
ん
と
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

本や雑誌は大切に

どこがなくなったかわからないく
らい、きれいに切り取られてしまっ
た雑誌。貸出できなくなりました。

保護者の人へ 図書館での約束

① 大きな声で話したり走ったりしてはいけません。携帯電話はマナーモードにするか、電源をオフに。
② 読んだ本は元の場所に戻しましょう。わからない時はカウンターへ。
③ 図書館の中では、飲んだり、食べたりしてはいけません。

みんなでルールを再確認！

一人ひとりの心がけで
みんなが気持ちよく利用できる図書館を

① ② ③

としょかんに
あそびにきてね ！



市内にはさまざまなコミュニティがあり、独自の活動をしています。そんな皆さんの活動やイベントをご紹介するコーナーがリーダーズ
スタイル（あなたの生活）です。

コミュニティ活動を広めたいという
人でこのコーナーへ記事を掲載し
たい人は、本庁秘書広報係（☎３２・
０５１２）までご連絡ください。

ご連絡お待ちしています

色とりどりのあじさいに癒やされて
美しい里づくりの会、第４回あじさい祭り

伝統の響きを体感
八幡台敬老会

　
６
月
７
日
、
若
宮
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
「
ハ
ー
ト
フ
ル
」

で
八
幡
台
地
区
の
敬
老
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
会
か
ら

の
歌
の
発
表
の
ほ
か
、
趣
向
を

凝
ら
し
た
取
り
組
み
と
し
て
司

書
太
鼓
や
金
管
六
重
奏
の
披
露

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ル
に
響
く
力
強
い
太
鼓

を
一
番
前
の
席
で
聴

い
た
灰
田
恵
子
さ
ん

は
、「
外
で
聴
い
た
こ

と
が
あ
る
の
で
す
が
、

よ
り
体
に
響
い
て
の

め
り
込
み
ま
し
た
。

う
き
う
き
し
ま
し
た
」

と
、
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　ひとつひとつの演奏に聴
き入っていた皆さん。リズ
ムに合わせ自然と体が動い
ていました。　

福丸のまちが熱く盛り上がる３日間
福丸商店街夏祭り

　

今
年
の
福
丸
祇
園
山
笠
は
、

お
祭
り
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
。
初

日
は
「
太
鼓
」、二
日
目
は
「
踊

り
」、最
終
日
は「
音
楽
」を
テ
ー

マ
に
、
沖
縄
琉
球
太
鼓
や
よ
さ

こ
い
お
ど
り
な
ど
、
多
く
の
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
会
場
を
盛

り
上
げ
ま
す
。

● 

と
き
　
７
月
17
日
金
、
18
日

土
、
19
日
日
、
午
後
５

時
頃
か
ら
９
時
頃
ま
で

● 

と
こ
ろ
　
福
丸
商
店

街● 

問
い
合
わ
せ
　
福
丸

夏
祭
り
実
行
委
員
会
☎

０
９
０
・
４
４
８
４
・

６
３
７
９（
塩
川
）

　宮若の夏をさらに熱くするべく、太鼓
やおどりなど多数のステージイベントが
予定されている今年の福丸祇園山笠。会
場で一緒にお祭りを盛り上げませんか。

高校球児たちの熱い戦い
宮若市制１０周年記念 高校野球招待試合

　

６
月
13
日
、
光
陵

グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア

ム
で
市
制
施
行
十
周

年
記
念
高
校
野
球
招

待
試
合
の
開
会
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
週

末
を
利
用
し
て
五
日

間
か
け
て
行
わ
れ
た

本
交
流
試
合
。
県
外

か
ら
の
招
待
校
も
含
め
、
十
一

校
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。

　
▽
招
待
校　

博
多
工
業（
福

岡
）、別
府
羽
室
台（
大
分
）、岩
国

総
合（
山
口
）、ル
ー
テ
ル
学
院

（
熊
本
）、開
新（
熊
本
）、翔
陽（
熊

本
）
▽
地
元
校　
鞍
手
竜
徳
、大

和
青
藍
、鞍
手
、直
方
、筑
豊

　選手宣誓をした鞍手竜徳高等学校の
藤川友宏さんは、球場と関係者への感謝
とともに、全力でプレーすることを力強
く宣言しました。

　
６
月
21
日
、
小
原
公
民
館
で

第
四
回
あ
じ
さ
い
祭
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
県
が
行
う
多
面
的

機
能
支
払
交
付
金
事
業
を
活
用

し
、
美
し
い
里
づ
く
り
の
会
が

主
催
し
た
も
の
で
す
。
水
路
に

沿
っ
て
、
周
辺
二
キ
ロ
に
わ
た

り
色
鮮
や
か
な
あ
じ
さ
い
が
咲

い
て
い
ま
す
。

　

会
場
で
は
野
菜
の
販
売
や

押
し
花
の
展
示
会
な
ど
が
行
わ

れ
、
地
域
の
人
た
ち
が
集
ま
り

和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

　ヨーヨー釣りやわなげ、抽
選会など子どもたちも楽しん
でいるようでした。

　
家
族
三
世
代
で
宗
像
市
か
ら

訪
れ
て
い
た
藤
本
さ
ん
一
家
。

あ
じ
さ
い
の
前
で
写
真
撮
影
を

楽
し
い
ん
で
い
ま
し
た
。
四
歳

の
莉
々
亜
ち
ゃ
ん
は
、「
あ
じ

さ
い
が
大
き
く
て
き
れ
い
だ
っ

た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
美
し
い
里
づ
く
り
の
会
事
務

局
の
藤
岡
隆
さ
ん
は
、

　
「
畑
で
挿
し
芽
を
し
て
育
て

た
も
の
を
少
し
ず
つ
植
え
て
い

る
の
で
す
が
、
先
に
植
え
た
も

の
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
合
わ
せ
る

の
が
難
し
い
で
す
ね
。
毎
年
植

え
て
い
ま
す
が
、
場
所
に
よ
っ

て
は
枯
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
緑
化
セ
ン
タ
ー
に
尋

ね
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、

来
年
は
一
部
土
の
入
れ
替
え
を

す
る
予
定
で
す
。
来
て
も
ら
っ

た
人
に
は
、
た
く
さ
ん
咲
い
て

い
る
と
こ
ろ
を
見
て
も
ら
い
た

い
で
す
か
ら
ね
」
と
、
こ
れ
ま

で
の
活
動
や
展
望
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　
梅
雨
時
期
に
行
う
イ
ベ
ン
ト

に
雨
は
つ
き
も
の
で
す
が
、
当

日
は
梅
雨
の
晴
れ
間
、
少
し
暑

い
く
ら
い
の
天
気
で
し
た
。
こ

れ
ま
で
毎
年
天
気
に
恵
ま
れ
て

い
る
と
の
こ
と
。
地
域
の
み
な

さ
ん
で
美
し
い
あ
じ
さ
い
の
景

色
を
守
る
活
動
に
、
天
気
も
味

方
し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　今年初めて行われた押し花
の展示即売会。繊細で美しい
作品が並びました。

　水路沿いに植えられた
あじさいロード、風景を眺
めながら歩くのにぴったり
です。今年見逃した人は、
来年行ってみませんか。
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イベント・ニュース

８月から後期高齢者医療の
被保険者証が新しくなります

　現在の被保険者証の有効期限は、
７月３１日までです。新しい被保険者
証（柿色）は、７月下旬に発送予定です。
　７月３１日までに新しい被保険者証
が届かない場合はご連絡ください。
８月 1 日以降は、新しい被保険者証
で医療機関にかかってください。
※ 滞納がある場合は、有効期限が短
い被保険者証を窓口で渡すこともあ
ります。
● 問い合わせ　本庁国保年金係☎３

２・４００４、支所市民福祉 G ☎５２・
１１１１

７月は同和問題啓発強調月間
人権講演会

　市ではこの月間の取り組みに併せ
て、人権講演会を行います。
● とき　７月２１日火、午前９時１５

分から１１時まで（午前９時開場）
● ところ　若宮コミュニティセン

ター「ハートフル」
● 演題　『心温まる話を伝えたい〜あ

らゆる差別解放の第一歩として〜』
● 講師　ハート降るここのえ
● 問い合わせ　本庁社会教育推進係

☎３２・３２１０

親子ふれあいタイム
「子どもとメディア」

　テレビや携帯電話、インターネッ
トなどメディアと子どもの関わり方
について考えてみませんか。
● とき　７月１８日土、午前１０時から

１１時まで
● ところ　生涯学習センター「宮若

リコリス」
● 対象　就学前のお子さんと保護者
※ 参加希望者は連絡が必要です。
● 問い合わせ　子育て支援センター
「さくらんぼ」☎３２・１３１９

電気工作物点検のため
停電します【ハートフルは終日休館】

　本庁舎と若宮コミュニティセン
ター「ハートフル」で、電気工作物
の点検を行います。点検中は電話や
ファクスなどがつながりません。
● 点検日　７月２０日　、午前９時か

ら１１時３０分まで（雨天時は２６日）
※ 若宮コミュニティセンター「ハー
トフル」は当日休館のため、終日施
設を利用することができません。
● 問い合わせ　本庁財産管理係☎
３２・０７６１、支所市民福祉 G ☎５２・
１１１１

あすなろ猫
不妊・去勢手術支援事業

　特定の飼い主がおらず、その猫に
手術を受けさせようとする人で筑豊
地区在住者を対象に、不妊・去勢手
術の支援を行います。（飼い猫は対象外）
● 費用　 ▽メス 1 頭＝１０，８００円 ▽

オス１頭＝５，４００円
● 申込締切　１２月３１日木まで（申込

頭数が４０頭になり次第終了）
● 申込み・問い合わせ　 ▽さくら動

物クリニック☎３２・２７０１ ▽よし
もと動物病院☎３２・１２９９ ▽ＡＳ
ＡＰ動物病院☎２６・４１３６ ▽アミ
ノ動物病院☎２５・８１１８ ▽長田ど
うぶつ病院☎２８・３６００

夏の夜空を彩る　
第４６回宮若納涼花火大会

● とき　７月２３日木、午後８時から
（荒天の場合は２８日火に延期）

● ところ　本城橋下流左岸堤防
※ 周辺道路で交通規制があります。
● 問い合わせ　宮若商工会議所☎

３２・１２００

手続きをお忘れなく
子育て世帯臨時特例給付金

　手続きが済んでない人は申請書に
て早めの手続きをお願いします。　
公務員の人は、所属庁から発行され
た申請書（受給証明が記載されたもの）
を持って手続きをお願いします。
● 問い合わせ　本庁子育て支援係☎

３２・０５１７

盆踊り講習会を行います
　
　毎年新しい踊りを取り入れて、伝
統文化の継承や地域活性化に盆踊り
を生かしてみませんか。
● とき　７月３１日金、午後７時から
● ところ　マリーホール宮田
● 持ってくるもの　うちわ２本
● 問い合わせ　本庁公民館・スポー

ツ振興係☎３２・０１２３

平成２６年度
パブリックコメント実施状況

　平成２６年度に実施した「宮若市
新型インフルエンザ等対策行動計
画」、「宮若市高齢者福祉計画」、「宮
若市子ども・子育て支援事業計画」、

「宮若市子ども読書活動推進計画」
については、人数・件数ともにゼロ
件でした。
● 問い合わせ　本庁政策推進係☎３

２・０５１２

宮若市農業委員会委員
一般選挙を行います

● 期日　７月１２日日
● 告示日　７月５日日
● 選挙区・委員定数　 ▽第１選挙区

＝旧宮田町区域、８人 ▽第２選挙区
＝旧若宮町区域、１４人 

● 問い合わせ　宮若市選挙管理委員
会☎３２・０５１４

自衛官等採用説明会案内

● とき　８月２日日
● 時間・ところ　 ▽午前１０時から正

午まで＝鞍手町総合福祉センター
くらじの郷 ▽午後１時３０分から３
時３０分まで＝直方市中央公民館

● 問い合わせ　自衛隊飯塚地域事務
所☎０９４８・２２・４８４７

夏休み・楽しい木工教室

　小学校１年生から４年生までを対
象としています。
● とき　７月１８日土、午前９時から

午後４時まで
● ところ　佐久間産業
● 定員　３０人（午前、午後１５人ずつ。

定員になり次第締切）
● 費用　５００円
● 申込み・問い合わせ　佐久間産業

☎３２・００２７

市営住宅空家入居者募集

● 受付期間　８月３日月から１４日
金まで

● 公開抽選会　９月下旬（予定）
※ 募集団地や戸数は広報みやわか８
月号でご確認ください。（空家住宅がな
い場合などは募集しません）
● 申込み・問い合わせ　本庁住宅管

理係☎３２・０９５５

県営住宅入居者募集
【ポイント方式】

● 受付期間　７月１３日月から２２日
水まで

● 募集団地　県内に所在する県営
住宅（詳細は、募集案内書に掲載します）

● 配布場所　本庁住宅管理係、支
所市民福祉Ｇ

● 問い合わせ　筑豊県営住宅管理
事務所☎０９４８・２１・３２３２

介護職員初任者研修受講者を
募集します

　介護業務に従事している人やこれ
からしようとする人を対象とします。
● 期間　９月６日から平成２８年３月

６日の指定された日曜日（全２５回）、
午前１０時から午後５時まで

● ところ　飯塚研究開発センター
● 定員　６人（申込多数の際は市で選考）
● 受講料　２０，０００円
● 申込締切　７月３１日金まで
● 申込み・問い合わせ　本庁高齢者

福祉係☎３２・０５１５

平成２７年１０月の
放送大学入学生を募集します

● 募集締切　９月２０日日まで
※ 入学相談を随時受け付けています。
● 問い合わせ　放送大学福岡学習セン

ター☎０９２・５８５・３０３３

8月 保健事業カレンダー

公共下水道が使用できる区域を拡大しました

● 問い合わせ　本庁下水道管理係☎ 32・3159

その他
others  information

放送大学 検索
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募集
invite information

月より、本城地区の一部、金丸地区の一部で下水
道が使用できる地区を拡大しました。

　市では、快適で住みよい地域を目指し、積極的に公共
下水道の整備を進めています。
　しかし、下水道を整備するだけでは、汚水を下水道に
流すことは出来ません。供用開始した区域の皆さんがご
自宅の排水設備工事を行い、下水道管に接続しないと、
今までどおり生活排水が側溝に流れ、水路や川の汚れ、
悪臭の原因となってしまいます。
　水質改善を実現するため、まだ下水道に接続していない皆さんや、今回接続対象と
なった区域の皆さんは、一日も早い接続をお願いします。

６

４日  火：４カ月児健診
受付は午後１時〜１時１０分
保健センターパレット
：１２カ月児健診
受付は午後１時１５分〜２５分
保健センターパレット

５日  水：すくすく相談
受付は午前１０時〜１１時
保健センターパレット

６日  木：にこにこ運動教室
午後１時３０分〜２時３０分
保健センターパレット

１８日  火：７カ月児健診
2 日（  受付は午後１時〜１時１０分

保健センターパレット
2 日（   ：１２カ月児健診
2 日（  受付は午後１時１５分〜２５分

保健センターパレット
１９日 水：ベビーマッサージ教室（要予約）

①＝午前１０時〜１０時５０分
②＝午前１１時〜１１時５０分
保健センターパレット

２０日  木 ：１歳６カ月児健診
：３歳児健診
受付は午後１時〜１時１０分
保健センターパレット

２１日  金 ：離乳食教室（前期・要予約）

2 日（  午前１０時〜正午
2 日（  保健センターパレット
２３日 日 ：総合健診（事前予約者のみ）

2 日（  受付は午前９時〜１０時３０分
2 日（  保健センターパレット
２４日 月 ：総合健診（事前予約者のみ）

2 日（  受付は午前９時〜１０時３０分
2 日（  保健センターパレット
２６日 水 ：２歳児歯科検診
2 日（  受付は午後０時４５分〜１時

保健センターパレット
２７日 木 ：にこにこ運動教室

午後１時３０分〜２時３０分
保健センターパレット

２８日 金 ：すこやか食育教室（要予約）

午前１０時〜午後１時
保健センターパレット

※ 妊娠がわかったら早めに母子手帳
の交付を受けましょう（☎ 55・６０００）

祝



イベント・ニュース

６月から８月は
給与差押推進月間です

　本年度より、
宮若市を含む
筑豊地区１５市
町村と２県税
事 務 所は、連
携して税金滞
納者への徴収
強化に取組ん
でいます。６月から８月を一斉給与
差押推進月間とし、徴収率の向上に
努めていきます。
※ 給与差押　税金を滞納している人
に対し、勤務先から強制的に給与を
差し押さえる滞納処分のこと。
● 問い合わせ　本庁収納・滞納対策

係☎３２・１００８

行政書士による無料相談会

　「住民の暮らしと財産」をテーマに
相談に応じます。秘密は厳守します。
● とき　７月２６日日、午後 1 時か

ら４時まで
● ところ　宮若市生涯学習センター
「宮若リコリス」

● 問い合わせ　アソシエイツ宮若
　華村公一事務所☎４２・３９５５

４０歳からの個別就職相談

　就職活動に関する相談に応じ、
専門のコンサルタントが就職までサ
ポートします。今月は就職支援セミ
ナーも行います。
● とき　（個別相談）毎週水曜日、午

前１０時から午後５時まで（就職支
援セミナー）７月２３日木、２４日金、
午前１０時から午後３時まで

● ところ　ハローワーク直方
● 対象　おおむね４０歳から６４歳まで

の求職者
● 予約・問い合わせ　県中高年就

職支援センター☎０９２・４３３・
７７８０

ファイナンシャル
プランニング相談を行います

　
　
　家計の支出が多く、税金を払いた
いけど払えない人などを対象に、専
門家である「ファイナンシャルプラ
ンナー」が無料で相談を受け付けま
す。（事前予約が必要。１人１時間以内）
● とき　７月２７日月、午前９時から

午後８時まで（次回は８月１８日を予定）
● ところ　本庁１０１会議室
● 問い合わせ　本庁収納・滞納対策

係☎３２・１００８

流通のプロに学ぶ
商品開発講座 【参加無料】

　流通のプロ、サービス展開のプロが、
実践的な知識を提供します。既存商品
の品質向上とイメージアップを図りませ
んか。
● とき　８月から１月まで（全８回を

予定）
● 対象　加工品の製造、販売に関わ

る人、興味のある人
● 内容　実際に展示販売されている

商品のチェックなど
● 申込締切　７月２５日土まで
● 申込み・問い合わせ　ドリームホー

プ若宮☎５４・０１４１

介護支援専門員
実務研修受講試験

　受験要領は福岡県介護支援専門
員協会のホームページに掲載してい
ます。
　受験申込書を配布場所に取りに
行くことが困難な場合は、郵送によ
る入手方法を案内しますのでお問
合せください。
● 試験日　１０月１１日日　
● ところ　福岡大学、九州共立大学
● 配布・申込期限　７月２２日水まで
● 配布場所　市役所や嘉穂・鞍手

保健福祉環境事務所など
● 問い合わせ　福岡県介護支援専

門員協会☎０９２・４３１・４５８５

下水道排水設備工事
責任技術者試験

　下水道排水設備工事の責任技術者
として登録を行うための試験です。
● 試験日　１１月１日日、午前 9 時

５０分から正午まで
● 申込締切　7 月１０日金まで
● 受付・問い合わせ  本庁下水道課

管理係☎３２・３１５９

行政相談員による無料相談会

　行政の仕組みや手続き、行政サー
ビスに関する相談に応じます。
● とき　７月１５日水、午前１０時か

ら午後３時まで
● ところ　宮若市生涯学習センター
「宮若リコリス」、若宮コミュニティ
センター「ハートフル」

● 問い合わせ　本庁総務 G ☎３２・
０５１１

「司法書士の日」記念相談会
【相談無料、予約不要】

　相続登記、消費者問題、多重債務、
成年後見制度などについて相談に応
じます。
● とき　８月１日土、午前１０時から

午後４時まで
● ところ　立岩公民館（飯塚市）
※ 毎週水曜日は電話相談も行ってい
ます。（午後６時から８時まで）
● 相談電話　０９４７・４４・２５３０
● 問い合わせ　県司法書士会筑豊支

部事務局☎０９４７・４５・３９９６

ベビー親子体操教室
【要申込み、参加無料】

　１歳から
３歳児の親
子を対象と
した運動教
室です。楽しく一緒に体を動かしま
せんか。
● とき　７月１５日水、午後１時３０分

から３時まで
● ところ　若宮コミュニティセン

ター「ハートフル」
● 必要なもの　運動できる服装と室

内用運動靴
● 定員　１５組
● 講師　竹村亮子さん（健康運動指導士）
● 申込み・問い合わせ　支所市民福

祉 G ☎５２・１１１１

今月の納期 【７月】

● 国民健康保険税　第１期
● 固定資産税　第２期
● 後期高齢者医療保険料　第１期
● 納期限　７月３１日金まで
● 口座振替日　７月２７日月
　納期限内に納付しない場合は督促
状を発送します。その後の納付には
１００円の手数料が、別途必要となり
ます。
また、納期限の翌日から、延滞金が
発生します。（最初の１カ月は年利２.８％、
以降９.１％）
● 問い合わせ　本庁収納・滞納対策

係☎３２・１００８

下水道受益者負担金の納付を
お忘れなく

　下水道供用開始区域の土地の所有
者の皆さんに、建設費の一部を受益
者負担金を納付していただきます。
　負担金は、土地の面積に対しかか
るもので 1 平方メートル５００円とな
ります。
● 受益者負担金　第 1 期
● 納期限　７月３１日金まで
● 問い合わせ　本庁下水道課管理係

☎３２・３１５９

納期
tax・premium  information

相談
consult information

出生 17 人 転入 70 人 
死亡 45 人 転出 102 人 

● ５月３１日が基準日

NUMBER
INFORMATION

数字で見る宮若市

窃盗犯罪内容 件数 １月からの累計

車上ねらい 2 件 11 件

部品ねらい 0 件 1 件

乗り物盗 0 件 5 件

自販機ねらい 0 件 1 件

空き巣など 1 件 4 件

市内交通事故 件数 １月からの累計

物件事故 59 件 236 件

人身事故 12 人 49 人

火災種類 件数 １月からの累計

建物火災 2 件 10 件

その他火災 0 件 1 件

死者 0 人 0 人

人口 61 人 減りました 29,028 人

男性 17 人 減りました 13,718 人

女性 44 人 減りました 15,310 人

世帯数 19 世帯 減りました 13,015 世帯

火災

事故.犯罪

ごみ
種類 重さ

ごみの量 700,970 キロ

資源回収量 7,158 キロ

１人当たりのごみの量 24.1 キロ

※ ごみ減量目標は総合計画に掲げたもので１人が１カ月に
出すごみの量を２１.８キロ以内にしようとするものです。

飲酒運転撲滅

住宅火災警報器
設置しましたか？

第２、第４日曜日は
資源回収の日です

〜１４歳 12.4％ 3,592 人

１５歳〜６４歳 56.1％ 16,288 人

６５歳〜 31.5％ 9,148 人

※ 住民基本台帳法の改正により、外国人登録者数を含む
人口情報となっています。
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講座
lecture information

行きたいプログラムにご予約を！
気軽においでよ　ちょっくらふれ旅

● 申込み・問い合わせ　直方・鞍手広域連携プロジェクト
推進会議事務局直方市観光物産振興協会☎２８・８１３５

試験
examination information

福岡県介護支援専門員 検索

　直方・鞍手地域では、４市町（直方市・宮若市・小竹町・鞍手町）

が一体となり、自然・歴史・文化・暮らしなどの地域資源を活
かした学び・体験プログラム（ふれあいプログラム）による旅を毎
年、提供しています。
　今年の夏のプログラムは、地元の名人、職人に習う「もの
づくり」や「郷土料理」など直方・鞍手地域の魅力が詰まった
３３プログラムです。
　お気に入りのプログラムを見つけてぜひご参加ください。
● 期間　７月１８日土から８月３１日月まで（全３３プログラム）
● 申込開始　７月１日水、午前１０時から

ちょっくらふれ旅 検索

　昨年も多くの参加者がさ
まざまなプログラムを体験し
た「ちょっくらふれ旅」。イ
ベントによってはすぐ定員に
なることもあるので、早めの
予約をおすすめします。
　詳しい内容は、４市町の
公共施設のほか、市役所政
策推進係、直方市観光物産
振興会窓口やホームページ
でご案内しています。

本事業は、「福岡よかとこ旅行券」
対象事業です。



市制施行
１０周年記念事業

私のこころが動き出す「わくわく」するみやわか第九 in みやわか
団員を募集します

　

10
周
年
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
の

運
営
や
広
報
活
動
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

● 

活
動
期
間　
平
成
28
年
３
月
31
日

木
ま
で

● 

募
集
締
切　
12
月
28
日
月
ま
で

● 

登
録
方
法　
指
定
の
登
録
シ
ー
ト

に
必
要
事
項
を
記
入
、
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

※ 

登
録
な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

問
い
合
わ
せ　
本
庁
政
策
推
進
係

☎
３
２・０
５
１
２

● 公演日　１２月２７日日

宮若市文化祭
出展者・出演者追加募集

本庁文化振興係☎３２・３２１０

● 展示の部【絵画】
油絵や日本画、水彩画、水墨画
などです。
● サイズ　９０９ｍｍ×６５２ｍｍ

以内とします
● 応募点数　１人１点

● 展示の部【書】
書道による作品となります。
● サイズ　縦半切（条幅）以内

で横ものは外装９５０ｍｍ以内
とします

● 応募点数　１人１点

● 展示の部【写真】
パネル貼りや額装したものとし
ます。
● サイズ　４５７ｍｍ×５６０ｍｍ

以内とします
● 応募点数　１人１点

● 展示の部【工芸】
陶芸や押し花、ちぎり絵、人形、
木工、彫刻、パッチワークなど。
● サイズ　内容によって異なります

ので募集要項で確認してください。
● 応募点数　１人１点

● 展示の部【文芸】
俳句や短歌、川柳などです。
● サイズ　色紙の使用を可とし、

研究発表などは１,８００ｍｍ×１,
２００ｍｍ以内とします。

● 応募点数　１人１点

● ステージの部
出演日や時間は運営委員会で調
整します。
● 出演時間　１ステージ１２分間

以内とします。
※ 後日代表者会議を行います。

● 展示の部【華道】
展示期間は２１日、２２日の２日
間に限ります。
● サイズ　９００ｍｍ×９００ｍ

ｍ×９００ｍｍ以内とします
● 応募点数　１人１点

● 展示の部【盆栽・苔玉など】
盆栽や苔玉などの展示となりま
す。
● サイズ　３００ｍｍ×３００ｍ

ｍ×３００ｍｍ以内とします。
● 応募点数　１人１点

　
６
月
か
ら
募
集
を
始
め
ま
し
た

宮
若
市
文
化
祭
へ
の
出
展
者
、
出

演
者
で
す
が
、
よ
り
多
く
の
皆
さ

ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

募
集
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

　
出
展
や
出
演
を
検
討
し
て
い
る

皆
さ
ん
は
ぜ
ひ
応
募
を
お
願
い
し

ま
す
。

● 

と
き　
11
月
21
日
土
か
ら
23
日

月
ま
で

● 

と
こ
ろ　
▽
展
示
の
部
＝
マ

リ
ー
ホ
ー
ル
宮
田
▽
ス
テ
ー
ジ

の
部
＝
宮
田
文
化
セ
ン
タ
ー

● 

応
募
資
格　
市
内
に
住
ん
で
い

る
か
勤
め
て
い
る
人
、
在
学
し

て
い
る
人
や
市
内
に
あ
る
文
化

団
体
が
対
象
で
す
。

● 

配
布
場
所　
宮
若
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
「
宮
若
リ
コ
リ
ス
」、

中
央
公
民
館
、
中
央
公
民
館
若

宮
分
館
、
若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
「
ハ
ー
ト
フ
ル
」
の

ほ
か
、
宮
若
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
出
展
・
出
演
に
つ
い
て
費

用
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

※ 

会
場
の
都
合
上
、
出
展
物
や
出

演
者
に
つ
い
て
応
募
多
数
と
な
っ

た
場
合
、
運
営
委
員
会
抽
選
と
な

り
ま
す
。

● 

申
込
締
切　
７
月
17
日
金
ま
で

市民サポーターの１つ、西日本シティ
銀行では、キャッシュコーナーの掲
示板を提供いただき、市政情報の発
信を支援いただいています。

in

　

市
制
施
行
10

周
年
事
業
の
一

つ
と
し
て
、
宮

若
東
中
学
校
を

舞
台
に
第
九
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
を

届
け
ま
す
。
そ

こ
で
一
緒
に
歌

う
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
八
百
十
八
人
で
歌
お
う

と
進
め
て
い
る
「
ハ
ー
ト 

ト
ゥ
ハ
ー
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
一
緒
に
達
成
し
ま
せ

ん
か
。

　

練
習
開
始
時
期
は
７
月
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

● 

公
演
日　
12
月
27
日
日

● 

と
こ
ろ　
宮
若
東
中
学
校
体
育
館
（
暖

房
完
備
）

● 

練
習
会
場　
▽
若
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
「
ハ
ー
ト
フ
ル
」▽
西
徳
寺
（
直

方
市
）
▽
鞍
手
町
中
央
公
民
館
（
鞍
手
町
）

▽
小
竹
町
中
央
公
民
館
（
小
竹
町
）

● 

参
加
費　
五
千
円
（
大
学
生
以
下
は
無
料
）

● 

歌
唱
指
導　
加
護
ひ
か
り

● 

総
監
督　
辰
井
正
明

● 

問
い
合
わ
せ　
う
け
ば
ひ
ろ
の
り
☎

０
９
０
・
２
７
６
３
・
２
６
８
０
、
か

ご
ひ
か
り
☎
０
９
０
・
１
１
４
３
・
２

５
９
５

HEART TO HEART  HEART TO HEART HEART TO HEART  HEART TO HEART
HEART TO HEART  HEART TO HEART HEART TO HEART  HEART TO HEART

みやわか
参加者募集中

第九



　
　　

 広
報「
み
や
わ
か
」

編
集

　
総

合
政

策
課

秘
書

広
報

係
　

印
刷

　
マ

ツ
オ

印
刷

株
式

会
社

☎
0949・

32・
0512　

http://w
w

w
.city.m

iyaw
aka.lg.jp/

本
庁

 〶
823-0011 宮

若
市

宮
田

29
番

地
1

支
所

 〶
822-0101 宮

若
市

福
丸

272
番

地
1
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日
々
の
練
習
が

次
の
自
信
へ
つ
な
が
る

　

５
月
に
行
わ
れ
た
福
岡
県
少
年
少
女

空
手
道
錬
成
大
会
。古
川
陽
大
さ
ん
は
、

組
手
で
優
勝
、
形
で
準
優
勝
と
い
う
成

績
を
お
さ
め
、
全
国
大
会
の
切
符
を
手

に
し
ま
し
た
。

　

兄
の
影
響
で
空
手
を
習
い
始
め
た

古
川
さ
ん
。
め
い
っ
ぱ
い
遊
び
た
い
年

頃
で
す
が
、
学
校
が
終
わ
る
と
毎
日
道

場
に
通
い
、
終
わ
っ
た
後
も
居
残
り
練

習
を
す
る
な
ど
、
空
手
漬
け
の
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　
「
大
き
な
大
会
で
は
、
三
位
以
内
に

入
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
臨
ん
で
い

ま
す
。
県
大
会
、
組
手
の
決
勝
で
対
戦

し
た
の
は
、
去
年
の
優
勝
選
手
。
自
信

は
あ
っ
た
け
ど
、
勝
て
た
時
は
本
当
に

う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と
話
す
古
川
さ

ん
。
全
国
大
会
で
は
組
手
か
形
、
ど
ち

ら
か
選
ん
で
の
出
場
と
な
る
た
め
、
得

意
な
組
手
で
出
場
す
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

　
「
一
年
ご
と
に
ル
ー
ル
が
変
わ
る
の
で

M
y 

H
an

d Changed The W
o

r
ld

人生には喜びがあり、涙があり、出会いがあります。
そんな人生を切り開いていく人の手には
きっとさまざまな表情があるはず…。
私たちのまちの輝く人の手に
まつわるストーリーを
お伝えします。

4

そ
れ
に
合
わ
せ
る
の
が
大
変
。
で
も
、

突
き
や
蹴
り
、
い
ろ
ん
な
技
に
ポ
イ
ン

ト
が
つ
い
て
い
て
、
よ
り
高
い
ポ
イ
ン

ト
が
取
れ
る
と
お
も
し
ろ
い
で
す
」

　
そ
ん
な
古
川
さ
ん
が
通
う
文
武
館
空

手
道
場
。
代
表
の
澤
田
憲
孝
さ
ん
は
、

古
川
さ
ん
に
つ
い
て
「
ま
だ
ま
だ
、
こ

れ
か
ら
で
す
よ
」
と
笑
顔
で
話
し
、
空

手
を
通
し
た
ま
ち
づ
く
り
、
人
づ
く
り

に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

　
「
こ
こ
で
は
、
地
域
の
優
秀
な
指
導

者
が
四
人
つ
い
て
い
る
し
、
県
外
か
ら

も
練
習
場
を
求
め
て
や
っ
て
く
る
子
た

ち
が
い
る
。
空
手
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

　

８
月
に
東
京
武
道
館
で
行
わ
れ
る
「
全
国
少
年
少
女
空
手
道
選
手

権
大
会
」へ
の
出
場
権
を
手
に
し
た
古
川
陽
大
さ
ん
。
十
歳
の
少
年
は
、

日
々
の
努
力
と
周
囲
の
支
え
に
よ
っ
て
、
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し

続
け
て
い
ま
す
。

古川 陽大さん 【 ふるかわ はると 】

５歳の頃から空手を習い始める。「先に習って
いたお兄ちゃんがかっこよかったので、ぼくも
習いたいと思いました」。好きな教科は音楽と
体育と算数。現在、笠松小学校４年生。

礼
節
や
感
謝
、
勉
強
を
が
ん
ば
る
と
か

人
に
対
し
て
優
し
く
す
る
と
か
も
大
事

な
こ
と
で
す
。
あ
と
は
、
自
分
が
や
り

た
い
こ
と
を
見
つ
け
る
た
め
の
場
所
な

ん
で
す
よ
。」　

　

全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が
決

ま
っ
て
か
ら
、
学
校
で
の
過
ご
し
方
が

少
し
変
わ
っ
た
と
い
う
古
川
さ
ん
。

　
「
遊
ん
で
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
て
い
ま
す
。
友
達
も
、
ぼ
く

が
お
も
い
き
り
走
っ
て
遊
ぼ
う
と
し
た

ら
、
ケ
ガ
す
る
よ
っ
て
注
意
し
て
く
れ

ま
す
。
あ
と
、
学
校
で
す
れ
違
う
と
き

に
、
全
国
大
会
が
ん
ば
れ
っ
て
声
を
掛

け
て
く
れ
る
人
も
い
て
、
う
れ
し
い
で

す
。
出
る
か
ら
に
は
、
優
勝
目
指
し
て

頑
張
り
ま
す
。」

　

全
国
大
会
ま
で
あ
と
一
カ
月
ほ
ど
。

た
く
さ
ん
の
期
待
と
応
援
を
胸
に
戦
う

古
川
さ
ん
。
小
さ
な
手
に
、
大
き
な
夢

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

つながる手、
伝えたい手。


